A kullancsok

A kullancsok a pokszabasuak kozé tartozo, gerinceseken él6skodd, vérszivo izeltlabuak.
Eletciklusuk jellemzSen harom fejlédési alakon keresztiil zajlik: a petébdl kikelé larva
vérszivast és vedlést kovetden nimfava alakul, amely wjabb taplalkozas és vedlés utan
ivarérett alakka fejlodik. Vérszivasuk soran szdmos betegség korokozojat képesek a
gazdaszervezetbe juttatni. Hazai fajaik koziil emberen leggyakrabban a kozonséges kullancs
(Ixodes ricinus) fordul el6.

A kozonséges kullancs biologiai sajatossagali

A néstény tobb ezer petét rak, melyekbdl a larvak a homérséklettdl figgden hetek-honapok
mulva kelnek ki. A fejlodés teljes idotartama atlagosan 2-3 év. Mindharom fejlodési alak vért
sziv: kis ragcsalokon, foldon fészkelé madarakon, hiillékon, vadon ¢€l6 emlésokon,
haziallatokon, valamint az emberen taplalkoznak. Fiiszalakon, a bokrok levelein, legfeljebb
1,5 méter magassdgban, a labaikon levé karmok ¢&s tapaddkorongok segitségével
megkapaszkodnak, és varakoznak a megfeleld a taplalkozési alkalomra. A vért ad6 gazdat az
altala kilélegzett szén-dioxidbol, a boéron at kivalasztott kiilonb6zé anyagokbol, a
testhOmérsékletbdl és a mozgas keltette rezgésekbdl allo komplex inger révén érzékelik. A
gazdaszervezet tollazatara, bunddjara, ruhdzatdra pillanatszerien, a labakon 1évo karmok
segitségével kapaszkodnak fel. A kifejlett ndstények — amelyek az embert érd csipések
tulnyomo tobbségéért feleldsek — vérrel teleszivott allapotban eredeti méretiiknek mintegy 10-
szeresére, a ricinus magjahoz hasonld méretiire duzzadnak meg.

Az emberre kapaszkodott kullancs a ruhdn vagy a boron tovabbmaszik és akar tobb tiz
percen keresztiil keresi a b6ron a megfelelé beszurasi helyet. A borb6l magatol csak 3-8
nap mulva, a vérszivas végeztével esik le.

Nagy szamban kiilongsen tavasszal aprilis-jlinius kozott és Osszel, szeptemberben fordulnak
eld. Szaraz idOben a nedves avar ala htizodnak.

A kozonséges kullancs terjedése

Az emberre esds, nyirkos, de meleg id6ben, tobbnyire a kerti munka sordn vagy kirandulés
kozben kapaszkodik fel. Kertjeinkbe a haziallatok, a foldon fészkeld madarak €s a vadon él6
kisemldsok "potyautasaként" keriil be.

A kozonséges kullancs artalma

Tobb betegséget terjeszt, melyek koziil a két legfontosabb a kullancsencephalitist és a Lyme-
kor. Vérszivasa tobbnyire teljesen fajdalmatlan, igy észrevétlen marad, mivel a szarcsatornaba
fecskendezett nyalnak érzéstelenité hatdsa van. A fertézott kullancs nyalmirigyébdl a
megbetegedést eldidézé korokozok csak a beszurast kovetd 4-6 6ra mulva, a felesleges vér
visszadklendezésekor keriilnek az emberbe.

A kullancsencephalitis virusa a vadon €16 allatokrol az emberre kullancscsipés, a beszaradt
kullancsok poranak belélegzése, vagy frissen fejt forralatlan tej (foként kecsketej) fogyasztasa
révén keriil at. A fertdzések jelentds része tiinetmentes, kisebb része pedig influenzéra
emlékeztetd betegségtiinetekkel, lazzal, fejfajassal, rossz kozérzettel zajlik le. Egyes
esetekben azonban sulyos idegrendszeri tiinetek is kialakulhatnak. A betegség zomében teljes
gyogyuléssal végzddik, de maradand6 bénulés, pszichés és mentalis zavarok a betegek 6-
20%-anal elofordulnak. A betegség terjesztése szempontjabol kizardlag azok a kullancsok



veszélyesek, amelyek virust hordoznak. Laboratoriumi vizsgalatokkal is igazolt természeti
gocok — ahol a virust hordozo kullancsok ardnya a legmagasabb — elsdsorban az orszag
délnyugati, nyugati és északi teriiletein talalhatok, melyek a szomszédos orszagok (Szlovékia,
Ausztria, Szlovénia, Horvatorszag) természeti gocaival is Osszefiiggésben vannak. Ezeken a
helyeken is csak a kullancsok toredéke hordozza a virust. Ebbdl kdvetkezden a fertdzés,
kiilonosen a sulyos megbetegedés lehetésége rendkiviil csekély.

1998 ¢és 2009 kozott évente 43-84 esetet igazoltak hazankban.

A Lyme-kort okozod baktérium (Borrelia burgdorferi) a vadon ¢é16 allatokbol keriil a
kullancsba. 1998 és 2009 kozott évente 992-1811 esetet dokumentaltak hazankban.

A betegség legjellegzetesebb klinikai tiinete a vandorld borpir, amely altaldban néhany napos
lappangasi 1d6 utdn a beszlras helyén jelentkezik. A bdrelvaltozas mindig kis kerek folt
formajaban kezdddik, majd a széli részeken terjedve, kdzépen halvanyulva, gylrit formal. A
bdrjelenséget enyhe helyi fajdalom, g6 érzés, ritkan viszketés kisérheti, de felléphet magas
laz, fej- ¢és izomfajdalom, valamint agyi izgalomra utald tiinetek is. Igen ritkan, a
kullancscsipés utdn 1-2 hoénap miulva szivpanaszok ¢€s neuroldgiai tiinetek (zsibbadas,
végtagfajdalom, periférias ideggyulladas) is jelentkezhetnek. Legtobbszor azonban semmilyen
tarstiinete nincs. Véddoltas nincs ellene, de megfeleld gydgyszeres kezeléssel jol gydgyithato.
1998 ¢és 2009 kozott évente 992-1811 esetet dokumentaltak hazankban.

Mindkét megbetegedés gyanujakor forduljunk orvoshoz!
Védekezés a kullancsok artalma ellen

Az irtasukra korabban alkalmazott permetezés jelenleg nem alkalmazhat6, mivel
kullancsirtasra engedélyezett irtdszer nincs a piacon.

Napjainkban a kémiai kullancsirtas legfontosabb alternativdja a megeldzés céljabol
alkalmazott egyéni védekezési modszerek. Kozottik kiemelt jelentéségii a borbe furddott
kullancs mieldbbi felderitése és eltavolitasa, az un. kullancsvizit, illetve a kullancsriaszto
szerek haszndlata. Kullancsencephalitis ellen rendelkezésre all véddoltds. Mivel e betegség
korokozoja nyers tej kozvetitésével is szervezetiinkbe juthat, elengedhetetlen a frissen fejt tej
forralasa. A tarsdllatok kullancscsipéssel szembeni védelme — amely éllategészségligyi
szempontbol is fontos — a gazdak felelGssége.

Kullancsvizit. Turistaként lehet6leg keriiljiik el a kullancsokban gazdag, stir(i aljndvényzetet,
bozotost, valamint az erd6kben csak a kijelolt gyalogutakon haladjunk.

Ha a boriinkbe befurddott kullancsot iddben felfedezziik és eltavolitiuk, akkor nem
kertilhetnek a korokozok a szervezetiinkbe, ugyanis az allat jellemzden csak a beszurast
kovetd néhany ora mulva juttatja korokozokkal fert6zott nyaladt az emberbe. Ezért a kerti
munkat befejezve vagy a természetjarasbol hazatérve vegyiik gondosan szemiigyre azokat a
teriileteket, els6sorban a hajlatokat és a deréktdjékot, ahovd a kullancsok eldszeretettel
befurjak magukat. Mivel felismerésiik nehéz — a kifejlett példany vérszivasa sordn lencsényi
anyajegyre hasonlit — ezért figyelmes keresésre van sziikség! A természetben jarva a nap
soran tObbszor is érdemes ruhdzatunkat (kiilondsen a cipdt, a zoknit és a nadragszarat)
figyelmesen atvizsgalni, mert a kullancsok az aljnévényzetrdl rank kapaszkodva elséként itt
keresnek besztrasra alkalmas helyet. A kiranduloruhazat megvalasztasakor szempont lehet,
hogy a vilagosabb szinii ruhanemiin konnyebb észrevenni a sotét szinli kullancsokat.

Az eltavolitashoz legalkalmasabb egy vékony hegyli csipesz, amellyel a kullancsot a borhoz
minél kozelebb foghatjuk meg anélkiil, hogy az utotestét Gsszenyomnank. A megragadott



kullancsot lassu, de hatdrozott mozdulattal hiizzuk ki a rogziilési pontbdl. Eltavolitasukhoz
specialis eszkdz is vésarolhatd (pl. a gyogyszertirakban beszerezhetd Dr. Kapiller-féle®
kullancs-eltavolito kanal), de sziikség esetén két kormiink kozé fogva, gyengén csavard
mozdulattal is kihtizhat6 a kullancs.

Eltavolitaskor a kullancs szajszerve konnyen leszakadhat és a bérben maradva idegen testként
viselkedik, a szalkahoz hasonléan gennyedést okozhat. Ennek kezelése orvos feladata lehet. A
beszuras helye a kullancs eltavolitdsa utan is néha még napokig vords és viszket.

A kiilonféle kullancsriaszto szerek (pl. AUTAN, JOHNSON OFF, PROTECT, SZUKU, UNISTOP,
VAPE DERM stb.) a kullancsokat a kezelt borfeliilettdl tavol tartjak, igy csipésiiket
megakadalyozzak. Az egyes készitmények (aeroszol, krém, folyadék, gél, torlokendd stb.)
hatasanak iddtartama a felvitt mennyiségtol fiigg. A rovarriasztd szerekkel a szabadon hagyott
borfeliileteket kell bekenni, de az aeroszol palackkal a ruhédzat is kezelheto.

A kullancsencephalitis leghatékonyabb megelézési modja a véddoltds, amely 3 oltasos
alapimmunizalasbol all. Az oltast a megfeleld védettség kialakuldsa érdekében ajanlott a
hideg évszakban elkezdeni. A hosszantartd védettség biztositdsa érdekében 3 évenként
emlékeztetd oltas sziikséges. Nyers kecske-, tehén- és juhtejet ne fogyasszunk forralatlanul,
illetve pasztorizalatlanul, mert a kullancsencephalitis virussal fertézott allatok a kérokozot a
tejbe kivalasztjak, és elfogyasztasaval 1étrejohet a fertdzodes.

A telepiilések parkjaiba, illetve a kertekbe a természetbe kijard, vagy ott sétaltatott kutyak,
macskak jelent6s mennyiségii kullancsot hurcolhatnak be. Kiilonésen az ebek
kullancscsipéssel szembeni védelme fontos. Ez pl. spot-on készitményekkel, impregnalt
nyakdrvekkel, valamint a szérzet kezelésével biztosithato.

A kullancsok kozvetitésével terjedd fertozo betegségekrdl, valamint a kullancsok elleni
védekezésrol részletes informaciok talalhatok a Kozpont altal kiadott, Modszertani levél a
kullancsok elleni védekezésrdl c. kiadvanyban, amely a www.oek.hu honlapon ingyenesen
letélthetd (bal oldali meniisor: ,, Epinfo” — ,, Kiilonszamok 2009 — ,,2. Modszertani levél a
kullancsok elleni védekezésrol”).



