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BEVEZETES

A kullancsok valtozatos klimatikus feltételek koézott, vilagszerte
el6forduld vérszivo izeltlabuak. Human szempontbdl legfontosabb fajaik
kalonféle kérokozok (virusok, baktériumok, protozoonok) vektoraiként
szamos betegség — hazankban tobbek kdzott a kullancsencephalitis és
a Lyme-borreliosis — terjeszt6i.

Az egészségugyi kartevbk kozeé tartozo kullancsok elleni védekezés
iranyitasa és szakmai feligyelete az 1991. évi XI. térvény alapjan az
Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat, és ennek keretében
az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont feladata.

A tobbszor modositott 18/1998. (VI. 3.) NM (jarvanyugyi) rendelet
szerint a védekezés szakmai iranyelveit, valamint az irtészerek haszna-
latanak kotelezd érvényi elbirasait, tovabba az ANTSZ intézeteinek
e tevékenységgel kapcsolatos alapfeladatait a ,Tajékoztatdé az engedé-
lyezett irtoszerekr6l és az egészségugyi kartevok elleni védekezés
szakmai iranyelveirdl” cim{ kiadvany tartalmazza.

A Médszertani levél az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO), az USA
Jarvanyigyi Kozpontja (CDC), illetve Kornyezetvédelmi Hivatala
(EPA), valamint az Eurdépai Betegségmegel6zési és Jarvanyugyi
Kozpont (ECDC) ajanlasai alapjan, a vonatkozé nemzetkozi és hazai
irodalomban fellelhetd javaslatok figyelembe vételével, az Orszagos
Epidemiolégiai Kézpont (OEK) adataira és szakmai iranyelveire
épul.

El6szor a hazai dominans faj, a kozonséges kullancs bioldgiai
sajatossagait targyaljuk, ezt kovetéen a kullancsencephalitis és a Lyme-
borreliosis, illetve egyéb, kullancsok altal terjesztett, figyelmet érdemld

s

megelbézésének specifikus lehetéségét, a védboltasokat ismertetjik.

A 2001-ben kiadott 1. Mddszertani levél [1] megjelenése 6ta alapvetd
valtozas, hogy a korabban széles korben alkalmazott kullancsirtas
lehet6sége megszint, melynek okaival kulon fejezetben foglalkozunk.

Mivel napjainkban a kullancsok altal el6idézett artalom kivédésének
egyetlen aspecifikus lehetésége a megel6zés maradt, ezért az erre a
célra alkalmas eljarasokat részletezzuk.

Végezetiil az ANTSZ feladatait foglaljuk éssze.

A kiadvany mindazok szamara tajékoztatast nyujt, akiket ez a
kérdéskor kozvetve vagy kozvetlenul érdekel.
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1. A KOZONSEGES KULLANCS BIOLOGIAI SAJATOSSAGAI

A kullancsfélék (Ixodidae) csaladjaba vilagszerte mintegy 700 ismert fajt
sorolnak. Viszonylag nagy termetd (1-6 mm) izeltlabuak, amelyek
els6sorban madarak és eml6sok, kisebb aranyban hull6k vérszivoi.
Hazankban mintegy kéttucat fajuk honos [2].

1.1. Rendszertan

Az északi mérsékelt dvben human szempontbdl legfontosabb kullancsok
az un. Ixodes ricinus fajkomplexbe tartoznak (1. abra).

1. abra

Ixodes kullancs kifejlett n6sténye

Forras: http://www.scientificillustrator.com/illustration/insect/deer-tick.html (© Gina Mikel)

A megjeldlés négy kulénb6zd, de morfologiailag és vektorszereplket
tekintve nagymértékben hasonlé kullancsfajt fed. Kézlllik a k6zdnséges
kullancs (Ixodes ricinus) Eurépaban a kullancsencephalitis és a Lyme-
borreliosis legfontosabb vektora. Megtalalhaté irorszagtsl az Uralig,
valamint a skandinav orszagoktél Eszak-Tunéziaig. Magyarorszagon is
gyakori. Legkozelebbi rokonai az északi félteke mas terlletein toltenek
be hasonlé vektorszerepet: a balti orszagoktol kelet felé, egészen
Japanig az Ix. persulcatus, az USA-ban pedig az Ix. scapularis és az
Ix. pacificus [3].



€pinfo 7

1.2. Megjelenés és életciklus

Az Ixodes kullancsokat a haromstadiumu életciklus jellemzi: larva, nimfa
és ivarérett adult stadiumok kovetik egymast. A fokozatosan, egyre na-
gyobb méretet elérd egyes alakok kozul a larva 3, a nimfa és az ivarérett
alakok 4 par labbal rendelkeznek. A larva 0,8-0,9 mm, a nimfa 1,4-1,6 mm,
mig a vért nem szivott him 3, a néstény 4 mm nagysagu (2. abra).

2. abra

Az Ixodes ricinus kulonbo6z6 fejlédési stadiumainak relativ mérete
az emberi koromhoz viszonyitva

Nostény

Forras: http://www.lymediseaseaction.org.uk/news/world_cup.htm

A kullancsok szajszerve az un. szipoka, amelyet a paros felsé allkapocs
(csaprago), és a két, részaranyos, ureges félbél all6 als6é allkapocs
(hypostoma) alkot. A szipoka az elbtest csucsan helyezkedik el, és
fellilnézetben jol lathaté. Kétoldalrol az érzékszervként mikodé,
hosszan el6renyulé tapogatok hataroljak. Hatoldalukon jellegzetes
kitinpajzs talalhatd, amely a néstényeken csak kb. a test feléig ér, igy
lehetdvé teszi a test taplalkozas kdzbeni nagyfoku tagulékonysagat, mig
a himeknél az egész hatoldalt befedi, ezért esetikben a felvehetd
vertaplalék mennyisége erésen korlatozott.

Minden allapotukban obligat vérszivé életmddot folytatnak; a vér a
vedlésekhez, és igy a soron kdvetkezd stadiumba alakulashoz elenged-
hetetlen. Az egyes stadiumok mindegyike egyetlen alkalommal, és csak
egy adott gazdaegyeden taplalkozik, ezért az ide tartozé fajok un.
haromgazdas kullancsok (3. abra).
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3. abra

Az Ixodes ricinus életciklusa

(a = alarva vérszivasa, b = a nimfa vérszivasa, ¢ = az adult vérszivasa)

A jollakott, megtermékenyitett
nistény lepottyan a 3. gazdarél

R 4 Him a parzas utan elpusztul
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Forras: Marquardt, W.C.: Introduction to arthropods and vectors. In: Beaty, B.J., Marquardt,
W.C. eds.: The biology of disease vectors [Chapter 1.]. — Niwot, Colorado, USA, University
Press of Colorado, 1996; 1-24. alapjan, médositva.

A teljes életciklus a téli szukségszerl diapauza és a kuldnb6z6é hédmér-
sékletet igénylé fejl6édési szakaszok miatt atlagosan 2-4 év, de hosz-
szabb inaktiv id6szakokkal akar 7 évig is elhuzdédhat. Laboratoriumi
korulmények kozt, 15-20°C-on a fejlédési ciklus 5-10 honap alatt lezajlik
[4]. A vedlés-fejlédés szamara a legoptimalisabb a 8-11°C hémérsékletl
mikrokornyezet, mig az aktivitashoz minimum 80% relativ paratartalom
és 4°C hémeérseéklet szukseéges [5]. Az aktivitas hémérsékleti optimuma
a larvak esetében 15-27°C, a nimfaknal 10-22°C, a néstényeknél
18-25°C. Az utdbbi stadium télen akar - 20°C hémérsékleten is tulél [6].
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1.3. Taplalkozas és életméd

Az Ix. ricinus rendkivul széles gazdaspektrummal rendelkezik, sok hullé
eés szinte barmely madar és emlds alkalmas gazdaja — tobb mint 300
gazdafajat irtak le [5]. Az egyes stadiumok eltéré gazdapreferenciaval
jellemezheték. A larva jellemzéen kisemlésokdn fordul eld, azonban
idénként nagy szamban lehet jelen nagyobb testli emlésdokon (6z,
szarvas, roka, moékus stb.) is [4]. A nimfa hull6kdon, madarakon és koze-
pes méretld eml6sdkon taplalkozik. A kifejlett példanyok féleg a nagyobb
eml6soket, esetleg az erd6 szélén legel6 haziallatokat kedvelik.

Az embert ér6 csipések tulnyomé tébbségéért a nimfak és a néstények
felel6sek. A kifejlett n6stény vérrel teleszivott allapotban eredeti tdme-
gének mintegy 100-szorosara, a ricinus magjahoz hasonlé6 méretire
duzzad meg, ahonnan a faj latin nevét is kapta.

A megfelel6 gazdaszervezetet jellegzetes viselkedéssel, un. keresd
aktivitassal probaljak becserkészni. llyenkor a kullancs kimaszik a
novényzetre és a levél, fiszal végén hatso labaival megkapaszkodik
ugy, hogy elsé par labanak labfeji részén lévé kémiai érzékszervét
(Haller-féle szerv) a magasba tartja, és az arra jar6 megfeleld
gazdaszervezet tollazatara, bundajara, ruhazatara pillanatszerlien
kapaszkodik fel. A gazdat az altala kilélegzett szén-dioxidbdl, a béron at
kivalasztott kulonb6z6 anyagokbdl, a testhédmeérsékletb6l és a mozgas
keltette rezgésekbdl all6 komplex inger révén érzékeli.

A larva a vedlés és a nimfava alakulas folyamatahoz mintegy 2-3 napig
tarto taplalkozassal vesz magahoz elegendd vért. A vedlés, valamint a
stadiumok kozti atalakulds mindig a novényzettel és avarral fedett
talajon torténik. A nimfava alakulas akar azonnal megtérténhet, de
hénapokig tarté diapauza (inaktiv allapot) is kézbeiktatédhat. A nimfa
vérszivasa 4-5 napig tart, és a vedlését kovetbéen akar 1 év hosszusagu
diapauza is kovetkezhet. Veégul megjelennek az ivarérett alakok.
A megtermékenyités a novényzetben vagy a gazdaallaton torténik.
A parzast kovetéen a him rovidesen elpusztul, a néstény egy ujabb
gazdaszervezeten 7-9 nap alatt vérrel teleszivja magat, majd 3-27 nap
mulva tobb ezer petét helyez el az erdd avartakardjaban, igy ujabb
ciklus veszi kezdetét.

A kullancsok rendkivul érzékenyek a kiszaradasra. A gazdaszervezeten
toltott napokat és a diapauza idészakat nem szamitva, folyamatosan Ki
vannak téve a mikrokornyezet hémérséklet- és paratartalom-valtozasa-
nak. Rendszerint hajnalban és napnyugta utan, taplalékkeresési céllal
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masznak ki a novényzetre. A larvak jellemzben a talajtél 20 cm-re, a
nimfak 50-60 cm-re, az imagdék pedig 60-80 cm-re varakoznak a
novényzeten [5]. Ezt az adott terulet novénytakardja is befolyasolja, de
altalaban igaz, hogy 1,5 méternél magasabbra az adultok sem masznak.
A nap tobbi részét a nedves aljndévényzetben, a talaj kdozelében toltik.
A 80%-nal alacsonyabb relativ paratartalmat hosszabb tavon nem
toleraljak.

A kullancsok a kelléen nagy mennyiségl vizgdzt tartalmazd leveg6bdl
képesek nedvességet kivonni. A nyalmirigyeikkel specialis, higrosz-
kdépos tulajdonsagu anyagot valasztanak ki, amely a nedvességet
adszorbealja. Ezt a kivalasztatott és nedvességgel telitett anyagot
azutan elfogyasztjak, és igy a taplalékkeresésre induldé kullancsok akar
tobb napig is folyamatosan a novényzeten fuggeszkedhetnek, anélkul,
hogy vissza kellene térniuk a talaj kozelébe [7].

Az emberre tobbnyire az erdei kirandulas, kocogas, taborozas alkalma-
val vagy a kerti munka soran, rendszerint a cipbre, zoknira vagy a
nadrag szarara kapaszkodnak fel. Az igy rank akaszkoddé kullancs a
ruhan vagy a b6éron tovabbmaszva keresi meg a vérszivasra leginkabb
alkalmas, vékony bérfellletet. EI6nyben részesiti a konydk- és térdhajla-
tot, a felkar belsé fellletét és a honaljat, valamint a deréktajékot.

Az akar tobb tiz percig tartdo keresést kovetéen a b6ron ollos mikodés
csapragoival ejt sebet, amelyben buzoganyszeri, visszafelé hajlo
horgokkal boritott hypostomajaval rogziti magat. Els6sorban ezért nehéz
a mar bérbe furddott kullancs eltavolitasa. A vér felszivasa a csapragok
eés a hypostoma kozott huzddd csovon keresztul torténik. Az Ix. ricinus a
viszonylag hosszu szajszervvel rendelkezd kullancsok kozé tartozik, és
ezzel 0sszefluggésben csak kis mennyiségl cementanyagot termel [4].
A cement a nyalmirigy altal kivalasztott viszkbézus anyag, amely a
szajszerv — és igy a taplalkozo kullancs — sebben vald rogzitéseét
szolgalja. A nyalmirigy fontos szerepet jatszik a taplalkozasi folyamat-
ban is. Véralvadasgatld és fajdalomcsillapitd hatasu anyagokat juttat a
sebbe, ezért a beszuras és a taplalkozas teljesen fajdalmatlan, igy
észrevétlen marad.

A néstények vérszivasa két szakaszra kulonithet6. Az els6 48 6raban a
vérfelvétel Uteme lassu, eredményeként a testméret a kezdetinek
mintegy a 2-3-szorosara ndé. A harmadik nap utan a szivas uUteme
fokozodik, és a folyamat végére a néstény kullancs testmérete az
eredetinek kb. 10-szeresére né [4].
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A kullancsok — pl. a csipdszunyogoktdl eltéréen — nem un. kapillaris-
verszivok, vagyis szajszervuket, annak relativ rovidsége miatt, a bérben
nem egy hajszalérbe vezetik be. Ehelyett a bérbe szurt szipoka elbtt kis
éziot alakitanak ki, és az ott felgyldlé vérbél, mint kis ,medencébdl”
szivjak fel a gazdaszervezet vérét [4]. A viszonylag sokaig tartd
verszivas tovabbi jellegzetessége, hogy a kullancs a felvett veér
viztartalmat nyalmirigyével kivalasztja, és a sebbe visszajuttatja,
regurgitalja. E folyamat soran jut be szamos kérokozdé a kullancsbdl a
gazdaszervezetbe. Miutan végzett a taplalkozassal, visszahuzza
szipokajat a sebbél, és a talajra pottyan, ahol megkezdi a vér
emeésztését, amely kozel egy évig is eltarthat. A kullancs nem termel
emeésztbéenzimeket — a véralkotokat a tapcsatorna sejtjei bekebelezéssel
(endocitdzissal) veszik fel a bél lumenébdl — ez teszi lehetévé a koroko-
zok életben maradasat, illetve ez magyarazza a kullancsvektorhoz
kotodd patogének nagy szamat és taxondmiai valtozatossagat [7].

A kullancscsipés veszélyének kulondsen a természeti gébcokban mezd-
gazdasagi vagy erddégazdasagi munkat végz6k (pl. vadaszok, erdészek,
favagok stb.), valamint az olajpanyaszok vannak kitéve.

1.4. Elterjedés és el6fordulas

A kozonséges kullancs, elterjedési teruletén belll, legnagyobb szamban
az erdbkben (pl. gazdag aljnovényzetii gyertyanos-tdlgyesekben),
valamint egyéb, bokros-fas, siri aljnévényzetl tertleteken fordul el6.
A vegetacios idészakban ezeken az él6helyeken a leginkabb kiegyenli-
tett a ho6- és paratartalom-ingadozas, valamint a legtobb potencialis
gazdaallat is itt talalhaté.

Azonban varosi kdérnyezetben is el6fordul, kiléndsen az dsszefliggd
noveényzettel boritott kisebb-nagyobb teruleteken, igy parkokban és
csaladi hazak kertjeiben, a magas flivel benétt, elhanyagolt terlileteken
és a telepllések hataraban. A kertekbe a haziallatok, elsésorban a
kutyak, kilonb6zé madarak és vadon €16 kisemI&sOk révén kerul be.

Az alkalmas él6helyeken tomegességuk a klimatikus viszonyok, vala-
mint a rendelkezésre all6 gazdaszervezetek gyakorisaganak fliggvénye.

A kertvarosi jellegl teruletek bdvulése jelentdés mértékben ndvelheti az
emberek és a kullancsok kozotti érintkezések lehetbségét.

Aktivitasuk enyhe teleken is megfigyelhetd, ami gyorsabb életciklust
eredményezhet. Elsé alkalommal a 2006/07 igen enyhe telén végzett
vizsgalatsorozatban demonstraltak német kutatdok, hogy az Ix. ricinus
aktivitasa és taplalékkeres6 viselkedése akar egész télen at megfigyel-
hetd [8].
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Ujabb megfigyelések szerint, a klimatikus valtozasokkal dsszefiiggésben,
az Ix. ricinus egyre nagyobb tengerszint feletti magassagon és egyre
északabbra jelenik meg. Csehorszagi vizsgalatok szerint 1957-ben 800
méter volt elterjedésének maximalis tengerszint feletti magassaga, a
2001-2002-ben megismételt vizsgalatban viszont mar 1100 méteren is
gyljtottek példanyait. Egy svédorszagi felmérésben pedig ugyanazokon
a vizsgalati teruleteken végeztek gyljtéseket, masfél évtized kulonbség-
gel. A masodik felmérés soran nagyobb egyedszamot tapasztaltak az
egyes gydjtési helyeken, és az elterjedés hatarat is északabbra huz6do-
nak talaltak. Az elterjedési terulet kiszélesedése mindkét esetben a
klimavaltozassal (pl. enyhébb telekkel, a +10°C-nal magasabb hémér-
sékletl napok szamanak emelkedésével) lehet 0sszefuggésben [6,9].

Magyarorszagon az év soran altalaban két aktivitasi csucsot figyelhe-
tuink meg: az els6 marcius végeétdl junius elejéig, a masodik, kisebb
csucs pedig szeptemberben jelentkezik.

A kullancsok populacidnagysagat erdeinkben értelemszerien elsésor-
ban a potencialis gazdaszervezetek szama befolyasolja. Ennek kapcsan
az Orszagos Vadgazdalkodasi Adattar informacidira érdemes utalni [10],
amely szerint a nagyvadak becsult szama az utébbi mintegy 50 évben
folyamatosan emelkedik, kivételt e trend alol csak a '90-es évek els6
fele jelent. Leggyakoribb nagyvadunk, az 6z becsult allomanya a '60-as
evekben 75 000 példany korul mozgott, napjainkban viszont mar megha-
ladja a 300 000-et. Ugyanakkor az aprévadak (mezei nyul, facan, fogoly)
kozul szinte mindnek jelentésen lecsdokkent a hazai populacioja.
Ugyanez igaz a kobor kutyak és macskak becsult szamara is, ellenben a
rokak szama, els6sorban a veszettség ellen végzett, hatékony oralis
immunizacids program kovetkezményekeént, ugrasszeriien megemelkedett.

Mivel a kullancsok sokszor szinte ellepik a gazdaallat bizonyos
testrészeit, adott terlleten (pl. egy erdbében) viszonylag kis szamu
gazdaszervezet (pl. néhany szarvas) is jelentds kullancspopulaciot
tarthat fenn [7].

Nem tudjuk, hogy az utébbi idészakban megfigyelt bizonyos hazai
klimatikus valtozasok befolyasoljak-e, és ha igen, hogyan, a kullancsok
aktivitasat, életciklusat, szamat és eloszlasat Magyarorszagon. Minden-
esetre a jovOben érdemes lenne ilyen vizsgalatokat végezni, és annak
soran a relevans meteorolégiai (pl. hémérséklet, paratartalom, téli
kdzéphdmérséklet, csapadékdsszeg stb.) és vadgazdalkodasi adatokat
is szamitasba venni.
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2. A KULLANCSOK JARVANYUGYI JELENTOSEGE

A kullancsok a fert6zést hordozd, vadon éI6 allatokrél torténé vérszivas
soran veszik fel a korokozét, majd a kovetkezd fejlédési alak azt
vektorként — ujabb vérszivas kézben — az emberbe juttatja. Az altaluk
terjesztett két legfontosabb betegség, a virus eredetd kullancs-
encephalitis és a baktérium altal okozott Lyme-borreliosis koz0s
jellemzdje, hogy allatrol emberre is terjedd, ugynevezett zoondzisok.
Epidemioldgiajuk szoros kapcsolatban all a kullancsok biologiai és
Okoldgiai jellegzetességeivel.

A kullancs a vérszivaskor véralvadasgatlo, érzéstelenité és értagito
hatasu anyagokat tartalmazd nyalat juttat a sebbe. A koérokozdk a
nyallal, valamint a vér regurgitaciéjakor (a sebbe térténé visszadblitése-
kor) juthatnak be az emberbe. A kullancsencephalitis-virus mar roviddel
a vérszivas megkezdése utan, a fert6zott nyallal a sebbe juthat.
A Lyme-borreliosis esetében azonban az atvitel késleltetett; minél
hosszabb idd telik el a vérszivas kezdetétdl, a korokozé-atvitel kocka-
zata annal nagyobb, igy a fert6zétt kullancs 24 6ran bellli eltavoli-
tasaval az atvitel esélye minimalisra csOkkenthetd.

A két legfontosabb betegség sajatossagainak részletezését kovetden
néhany ujabban felfedezett vagy ujra felbukkand (reemerging), kullan-
csok terjesztette zoonozisrodl, tovabba a nem kizardlag kullancs kozveti-
tésével terjedd betegségekrdl is emlitést teszunk.

2.1. Kullancsencephalitis

Kozép-Eurbépaban a leggyakoribb, virus okozta és kullancsok altal
terjesztett betegség. Jellegzetes, eurazsiai elterjedésl: Franciaorszag
nyugati hataratol kelet felé egészen Japanig el6fordul.

e A kérokozo6 sajatossagai

A betegség korokozdja — amelyet a Szovjetunidban az 1930-as évek-
ben, a tajgan fedeztek fel, és hazankban elsé alkalommal 1952-ben,
Tatabanyan izolaltak [11] — az izeltldabuak altal terjesztett (arthropod-
borne) arbovirusok k6zé tartozo flavivirus.

Rendszertani szempontbdl a virusnak harom altipusat (eurdpai,
szibériai, tavol-keleti) kuldnitik el.

A virus — amely irant az eml6sok (koztuk a haziallatok és az ember),
iletve a madarak széles kore fogékony — a behatolas helyén és a
regionalis nyirokcsomoékban szaporodik el, majd a vér utjan (viraemia)
jut a kozponti idegrendszerbe.
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A vektorban a korokozé — annak kozépbelében elszaporodva — a
haemolymphaval bejut a nyalmirigybe, sét a petefészekbe és az ott
fejléd6 petékbe is (transzovarialis atvitel). A virussal fert6z6dott kullancs
a fert6zést a vedléskor a soron kdvetkez6 fejlédési stadiumba is atviszi
(transzstadialis atvitel). E két folyamatot vertikalis atvitelnek, mig a
gazdaszervezetek kozotti, vektorral kozvetitett virusatadast horizontalis
terjedésnek nevezzuik.

Leirtak az un. egyultt-taplalkozas (co-feeding) kdzbeni transzmissziét is,
amelynek soran az egymas kozvetlen kozelében vért szivo, virus-
hordozo, illetve még nem fert6zott kullancs kozott a virus atvitelét a
gazdaallat vérkeringése biztositja.

A fert6zési lancba alkalmanként a legelén tartott szarvasmarha, kecske
vagy juh is bekeril. Ezek nem betegszenek meg, de viraemias
allapotukban tejmirigyeikben a virust kivalasztjak. igy a human infekcio
enteralis uton, a fert6zott (nyers/forralatlan) tej fogyasztasa révén is
bekodvetkezhet. A virus korforgasat a 4. abra szemlélteti.

4. abra
A kullancsencephalitis-virus korforgasa
[ B ADULT  foeeeerereererenennenes .
Forralatlan tej ; :
| ™1 (tehén, juh, kecske) S T - -== -l
| :
: 1 v
' Emlés
Ember |&——— NIMFA Madar PETE
A Hullé 3
et LARVA [ eorerereennnnensd
--------- transzovarialis és — atvitel vérszivas == == Jtvitel viraemias
transzstadialis alkalmaval allat nyers tejével

atvitel

Forras: Erdés Gy., Szlobodnyik J., Galffy Gy.: ,Johan Béla” Orszagos Epidemiolégiai
Kézpont. Mdédszertani levél a kullancsok elleni védekezésrdl. Epinfo 2001; 10. kilénszam
alapjan, modositva



€pinfo 15

A virus a nimfakban hetekig, honapokig, az imagdkban pedig még
hosszabb ideig életképes. Illy médon a kullancsok nemcsak vektorok,
hanem rezervoarok is [12].

A betegség epidemiologiajanak értékelésekor kiemelt fontossagu az un.
természeti gécok ismerete.

A természeti goc valamilyen adott okoszisztémaval rendelkez6, meg-
hatarozott foldrajzi tipusu régio, amelyben a fert6z6 agens (az arbo-
virus), a fert6z6 forras (a rezervoar = gerinces gazdaallat) és az atvivd
izeltlabu (a vektor = kullancs) kozott evoluciésan szoros kapcsolat
alakult ki [12].

A természeti géc az arbovirus fennmaradasa és terjedése szempontja-
bol akkor a legkedvezdbb, ha a vektor és a rezervoarok megfelel6
slriségben, allandéan megtalalhatok.

Fert6zd természeti goécnak az a terulet minésul, ahol a terulet nagysaga-
hoz viszonyitva kell6 szamu kullancs fordul el6, és a kullancsok
legalabb egy ezreléke virushordozé [12].

A fert6z6 forrasok, a koérokozot fenntartd gazdaszervezetek jellemzdéen
emlésdk — koztik kulonféle ragcsalok (erdeiegerek, erdei és mezei
pocok, nagy €s mogyoros pele, voros mokus) és a mezei nyul,
rovarevék (erdei és mezei cickany, vakondok, sun), ragadozok (pl. roka,
menyét), valamint egyéb, nagyobb testli emlésok (vaddisznd, 6z,
szarvas, muflon) — tovabba madarak (pl. facan, fogoly, vordsbegy,
széncinke, feketerigo, fulemule) és hullék (pl. gyikok).

A virus fenntartasaért elsésorban a kisemldésok felel6sek, amelyek a
virusra fogékonyak, és a bennuk kialakulo, aranylag hosszu idejQ,
magas titerl viraemia nagyszamu kullancs megfert6zését teszi lehetévé.
Molnar Erzsébet vizsgalatai szerint Magyarorszagon a kullancs-
encephalitis-virus f6 rezervoarja a sarganyaku erdeiegér (Apodemus
flavicollis) és a vordoshatu erdeipocok (Myodes glareolus) [12].

A nagytestil gerincesek (pl. szarvas, 6z, legeld haziallatok) szervezeté-
ben altalaban rovid idejl, vagy alacsony titerl viraemia alakul ki. Mivel
ellenanyag-konverziés aranyuk informaciét szolgaltat a virusaktivitas
fokarol, ezeket hagyomanyosan indikator szervezeteknek nevezik.

A madarak szintén rovid viraemiaval jellemezhet6ek, emiatt rezervoar
szerepuk valdszinileg nincs. Azonban a larva és nimfa stadiumok gaz-
daiként, illetve a kullancsok terjesztésében jatszott szerepik miatt
kiemelt jelentdéségliek.

Az ember a fert6zési lancba véletlenll keridl, és un. esetleges vagy
alkalmi gazdaként a virus tovabbterjedéséért nem felelds.
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A kullancs nyalaban |évd korokozok veérszivas alkalmaval a rezervoarba
jutva, a kulonb6z6 szervekben elszaporodnak.

Az OEK elédje, az Orszagos Kozegészségugyi Intézet mar az 1950-es
evekben megkezdte Magyarorszag un. természeti gécaiban a kullancsok
és a kiseml6s rezervoarok virusfert6zottségének vizsgalatat. 1952 és
1981 kozott 60 kulonbozd kullancsencephalitis-virus torzset sikerult
izolalni, tobbnyire Ix. ricinus taplalékkeresé nimfaibol, de kisemlés
rezervoarokbadl, valamint két, 1981-ben elhunyt személybél is. A fertb-
zott élélényekbdl vett mintak szarmazasi helyeit az 5. 4bra tlnteti fel.

5. abra

Kullancsencephalitis-virus izolalasi helyei Magyarorszagon (1952-1981.)

O virusizolatum Ix. ricinusbol
A virusizolatum kisemldsbél (A. flavicollis, M. glareolus)

M virusizolatum human mintabdl

(Az adatpontok mérete az adott teriletrdl
szarmazo izolatumok szamaval aranyos)

Forras: Molnar E.: A kullancsencephalitis és egyéb arbovirusok eléfordulasa és kbzegészségligyi
Jelentésége Magyarorszagon. Akadémiai doktori értekezés. Budapest, 1979; pp. 193. és Ferenczi
Emdke személyes kdzlése alapjan készitett térkép (eredeti).

A térképrél kitinik, hogy a laboratériumi vizsgalatokkal is igazolt
természeti gécok az orszag deélnyugati, nyugati és északi teruletein
talalhatdék, melyek 06sszefliggésben vannak a szomszédos orszagok
(Szlovakia, Ausztria, Szlovénia, Horvatorszag) természeti gbcaival.

Magyarorszagon, Molnar Erzsébet adatai alapjan, a megvizsgalt kullan-
csok kdzo6tt a virushordozok aranya orszagos atlagban 0,05% volt [13].
Friss, atfogd hazai adatok egyel6re nem allnak rendelkezésre, de az
Eurépai Unidé tamogatasaval jelenleg futé EDEN (Emerging Diseases in
a changing European eNvironment) programban a kullancsok viroldgiai
vizsgalatara is sor kerul [14]. Mas eurdpai orszagokban a kézelmultban
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veégzett felmérések a virushordozé kullancsok aranyat altalaban
nagyobbnak talaltak (1. tablazat), ezen belll is a virus-prevalencia a
larvak és nimfak koézt kisebb, mig az ivarérett alakoknal jellemzéen
nagyobb [9,15].
1. tablazat
Kullancsencephalitis-virus el6fordulasi aranya
az eurdpai orszagokban gyiijtott kullancsokban

Orszag Prevalencia (%)
Ausztria > 0,44 (max. 6,2)
Csehorszag 0,2-111
Finnorszag 0,07 — 2,56
Lettorszag 1,7 — 26,6
Németorszag (gécteriletek) 0,3-5,3
Olaszorszag 0,05

Svajc 0,10 - 1,36
Svédorszag 0,1 -1
Szlovakia 13,7

Azonban a tablazat adatai egymassal nehezen O0sszevetheték, mivel az
alkalmazott kullancsgyuljtési protokoll és vizsgalati modszer is tanul-
manyonként mas és mas. Az viszont kijelenthetd, hogy a legmagasabb
virus-prevalencia a balti és kozép-eurdpai orszagok kullancsaiban
mutatkozik.

e A betegség sajatossagai

A virus harom altipusa emberen eltéré sulyossagu megbetegedést okoz.
A tavol-keleti altipus jellemzéen sulyos, meningoencephalitis-szel jard
betegség, amely az esetek 5-35%-aban végzetes kimenetell, azonban a
kronikus forma nem jellemzi. A szibériai altipus enyhébb lefolyasu
betegséget okoz, az esetek 1-3%-aban viszont végzetes és valtozatos
idegrendszeri tunetekkel gyakran kréonikussa valik [16].

A nalunk el6forduld, eurdpai altipus okozta betegség a kullancscsipést
kovetben, az esetek jelent6s részében tunetmentesen, kisebb részében
7-14 napos lappangasi id6 utan, enyhe betegségtinetekkel (laz, fejfajas,
izomfajdalom, rossz kdzérzet, étvagytalansag, émelygés, hanyinger,
hanyas stb.) zajlik le. Tipusos esetben a kialakulé6 betegségre a két-
fazisu lazmenet jellemz6. A harom-négy napig tartd, 38-39°C-os laz a
viraemia szakat jelzi, ami altalanos tunetekkel (pl. levertséggel, végtag-
fajdalmakkal) is jar, majd néhany napos laztalan szakaszt kévetden
hirtelen magasra szoké laz és idegrendszeri gyulladasos tunetek
(meningitis serosa, meningoencephalitis, encephalomyelitis, polyradi-
culitis) jelentkeznek. A betegség ilyenkor kérhazi ellatast és esetenként
intenziv kezelést igényel. A labadozas 10-14 nap utan kezdddik.
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Legtobbszor teljes a gyodgyulas, és csak néhanyan panaszkodnak
hosszabb ideig fejfajasra, almatlansagra vagy aluszékonysagra. Sulyos
esetekben azonban gyulladas, majd az idegsejtek karosodasa kovetkez-
tében felsdé végtagi enyhe vagy részleges mozgasszervi bénulasok is
kialakulhatnak, sé6t, a Iégz6kdzpont bénulasa miatt halalos kimenetell
megbetegedés is el6fordul (hazankban a gyulladasos idegrendszeri
kérformak kevesebb mint 1%-aban).

A betegség felismerése a klinikai kép helyes megitélésén és a pontos
anamnézisen mulik. A virus izolalasa a viraemias szakban vett vérbdl
lehetne eredményes, de ilyen minta a gyakorlatban nem kerul célzott
vizsgalatra, mivel hazankban az aspecifikus tunet (pl. 1az) alapjan az
orvosok még nem gyanakodnak kullancsencephalitisre. A korismét a
magas titer0 1gG jelenléte mellett az IgM osztalyd ellenanyagok
kimutatasaval, az Osszes relevans informacié alapjan allitjak fel.
A diagndézis megerdsitéséere elvégzik a haemagglutinacié gatlast, és ha
szukség van ra, neutralizal6 ellenanyagokat is vizsgalnak.

Be- és kijelentésre kotelezett fert6z6 betegseéqg.

e Eurépai helyzetkép

A kullancsencephalitis Eurépa 16 orszagaban jelentendd betegség, ezek
kézil 13 (Ausztria, Csehorszag, Esztorszag, Finnorszag, Gordgorszag,
Lengyelorszag, Lettorszag, Litvania, Magyarorszag, Neémetorszag,
Svédorszag, Szlovakia, Szlovénia) EU-tagallam, 3 tovabbi orszag
(Norvégia, Svajc, Oroszorszag) azonban nem tagja a k6zdsségnek.

A fenti 16 orszag, tovabba Horvatorszag, Franciaorszag és Olaszorszag
(ez utébbiakban, noha nincs jelentési kotelezettség, évrdl-évre torténik
adatgydjtés) kullancsencephalitis esetszamait a 1976 és 2007 kozdotti
id6szakra vonatkozdan értékel6 tanulmany szerint az 1976-1989 kozotti
idészakrol az 1990-2007 kozotti idészakra Eurdpaban a kullancs-
encephalitis morbiditas — Oroszorszagot nem szamitva — 193,2%-kal,
illetve Oroszorszaggal egyutt 317,8%-kal emelkedett! 1990-2007 kozott
— Oroszorszag nélkul — 6sszesen 50 486 kullancsencephalitis megbete-
gedést dokumentaltak Eurdépaban (Oroszorszaggal egyutt 157 584-et),
ami évi atlagban 2 805 (Oroszorszagot is figyelembe véve 8 755) esetet
jelent [17]. Belgiumban, Portugaliaban, Spanyolorszagban, Daniaban és
Hollandidaban autochton kullancsencephalitis eseteket — ismeretlen ok
miatt — nem talaltak.

Az adatok meggyézben jelzik a betegség fontossagat.
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A diagnosztizalt esetszamok alapjan az incidencia a balti allamokban
(Esztorszag, Lettorszag, Litvania), Csehorszagban és Szlovénidban a
legmagasabb [9]. Esztorszagban és Lettorszagban az Ix. ricinus mellett
egy masik kompetens kullancsvektor (/x. persulcatus) is honos, amely a

s

Kulén figyelmet érdemel Ausztria, ahol 1981 el6tt a kullancsencephalitis-
morbiditas (az osztrak populaciéban évente kb. 700 hospitalizalt eset)
Eurépaban a legmagasabb volt. A vakcinaciés kampany 1981. évi
bevezetését kovetbéen a megbetegedések gyakorisaga csokkent, és
1998-2007. kozott évente mar kevesebb, mint 100 megbetegedést
diagnosztizaltak. 2007-ben a lakossag 88%-a rendelkezett legalabb
1 beadott védboltassal, és 58%-a a teljes oltasi sorozatot megkapta.
A becslések szerint a vakcinacioval Ausztriaban 2000. és 2006. kozott
2400 kullancsencephalitis megbetegedést elb6ztek meg. Azonban a
vakcinat nem kapott turistak ugyanolyan kockazatnak vannak kitéve,
mint korabban a nem oltott osztrak populacié. Becslések szerint, az
ausztriai udulése soran, évente 60 turista fert6zdédik meg a virussal [17].

Az eurdpai morbiditas-ndévekedés hatterében meghuz6dd okok jorészt
ismeretlenek, de valdszinlsithetéen szamos tényez6 egyuttes hatasarol
van sz6. Kellben dokumentaltnak tinik a kullancsok szamanak
novekedése és az Ix. ricinus elterjedési terlletének kiszélesedése.
Bizonyos klimatikus tényezd6k, igy a téli atlaghémérséklet emelkedése a
fejlodési ciklust gyorsithatja, mig az évi csapadékmennyiség
emelkedése nedvesebb mikroklimat biztositva teremt kedvez6bb
életfeltételeket a kullancsok szamara. Mas klimatikus faktorok, igy
példaul az évi csapadékosszeg csOkkenése, és kulonésen az
aszalyosabb vegetacios idészak viszont rontjak a kullancsok tulélését.

Bizonyos klimatikus valtozasok eredményeként a kullancspopulacid
ugyan novekedhet, de a kullancsok altal kozvetitett betegségek epide-
miologiajaban az id6jarasi tényez6k onmagukban nem elégséges
magyarazé faktorok. Tobb orszagban (Németorszag, Svajc, Szlovénia,
Litvania, Csehorszag, Szlovakia) is morbiditas-csucs jelentkezett 2006-
ban, de a 2006/2007-es, emlékezetesen enyhe tél utan a morbiditas
novekedését nem tapasztaltak, s6t a jelentett esetszamok mindenutt

jelentésen csokkentek [16].

Az Eurdopaban medfigyelt incidencia-emelkedés magyarazatara egy olyan
— a balti allamok rendszervaltast kovetd helyzetére kidolgozott — hipoté-
zis is szuletett, amely szamos mas tényezét is szamitasba vesz [18].
A feltevés szerint a virus—rezervoar—kullancs ciklus fokozottabb
mikodése, és az ebbdl kovetkezd morbiditas-novekedés hatterében a
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rendszervaltas utan kialakulé tarsadalmi-gazdasagi, valamint a klimati-
kus valtozasok egyuttesen allhatnak. A korabbi mezbgazdasagi termé-
teruletek csokkenése, és parlagon hagyasa a ragcsalok és nagyvadak
elszaporodasanak kedvez, amelyek gazdaszervezetként tobb kullancsot
tudnak eltartani. A természetben eltoltott (részben szabadidds tevékeny-
ségekre, részben a novekvé munkanélkuliség miatti tlzifa-, gomba- és
novénygyujtésre forditott) tobb id6é gyakoribb kullancsexpoziciot ered-
ményez. Bizonyos klimatikus valtozasok (pl. fokoz6do tavaszi felmelege-
dés) kdovetkezménye pedig emelkedett kullancsaktivitas lehet.

e Hazai jarvanyugyi adatok

A laboratoriumi vizsgalatokkal 1985-2008 kozott igazolt, hazai kullancs-

encephalitis eseteket a 6. &bra mutatja.
6. abra

Igazolt kullancsencephalitis megbetegedések és halalesetek
Magyarorszagon (1985-2008.)
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Forras: OEK Jarvanylgyi osztaly adatai alapjan készitett grafikon (eredeti).

Az OEK altal nyilvantartott adatokbdl kitlinik, hogy a bejelentett és
igazolt kullancsencephalitis megbetegedések szama az 1985-1996
kozotti évi atlag 262 esetrd6l az 1997-2008 kozotti idészakban — éles
valtassal — évi atlag 68 esetre csdkkent.

A fent emlitett, 24 éves id6szakra vonatkozdéan a kullancsencephalitis
letalitasa hazankban [(28/3955)x100] 0,71%-nak adddik.
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Az esetszam hirtelen negyedére(!) csokkenése epidemioldgiai érvekkel
nem magyarazhato. Tény azonban, hogy a laboratoriumi diagnézis kolt-
segét — éppen 1997-t6l kezd6dben — a beteget kezeld korhazaknak kell
kifizetnilik a vizsgalatot végzdé OEK-nek. igy nem zarhaté ki, hogy a kor-
hazak — anyagi okokbdl — a célzott diagnosztikus vizsgalatok elvégez-
tetését adott esetben mell6zik (mivel e betegség esetében az etioldgiai
diagnozis oki terapiat nem alapoz meg, csak a differencialdiagnoézist és
a prognozis megitélését segiti). [19]. E jelenség rejtett morbiditast
eredményezhet, amely azonban nehezen érhet6 tetten. A fenti helyzet
tisztazasa érdekében tovabbi, mélyebb vizsgalatok indokoltak.

A betegek tobb mint 80%-a a 20-49 éves korcsoportbdl kerul Kki.
A Dbetegség évrél-évre kiemelked6 incidenciaval jelentkezik Zala,
Somogy és Nograd megyében, de az orszagos atlagnal magasabb
gyakorisag figyelhetd6 meg Vas, Gydbr-Moson-Sopron és Veszprém
megyében is.

A jelentési rendszer jellegzetességébdl adéddéan — miszerint a megbete-
gedés helye szerint kerul dokumentalasra az eset - kullancs-
encephalitist nemcsak a nyugat-dunantuli illetve az észak-magyar-
orszagi természeti gocos teruleteken, hanem a tobbi megyében is
rendszeresen regisztralnak. ValoszinUsithet6, hogy ezek a betegek az
ismert természeti gocokban fert6z6dtek, de nem zarhato ki az sem, hogy
lakohelyukon vagy annak kozvetlen kozelében. Ezért a hazai kullancs-
encephalitis adatok részletes elemzése minden esetben mélyebb fel-
dolgozast igényel!

A nyers tej fogyasztasaval tortéend fert6zés az elmult években tobb
alkalommal igazolhat6 volt, igy pl. 2007. nyaran, a Zala megyei Lak-
hegyrél szarmazoé fert6zott kecsketej okozott 26 fét érinté jarvanyt [20],
2008-ban pedig 2 f6 igazolt, forralatlan kecsketej altali megbetegedése
kerult nyilvantartasba.

Arra vonatkoz6an, hogy az egyes megyékben milyenek a kullancsok
relativ gyakorisagi viszonyai, illetve hogy a kullancsok (és ezen belll a
larva, nimfa és ivarérett stadiumok) milyen aranyban hordozzak a virust,
nincsenek megbizhaté adatok. llyen adatok nélkul viszont a human
fert6z6dés teruletfuggé kockazatardl nem lehet magalapozott becslést
adni.

A megbetegedések fele junius-julius hdénapban jelentkezik, amely az
Ix. ricinus majusi aktivitasi csucsaval mutat szoros Osszefuggést.
Leginkabb azok a kozépkoru felnbttek vannak kitéve fert6zésnek, akik
munkajukbol adédoéan gyakran talalkozhatnak kullanccsal (pl. erdészek,
favagok, vadaszok stb.).
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2.2. Lyme-borreliosis (Lyme-kor)

Az északi félteke mérsékelt égdvi zonajaban a leggyakoribb, vektorok
altal terjesztett, spirochetak okozta zoondzis.

o A kérokozo6 sajatossagai

A megbetegedést 1975-ben, az Old Lyme varosban (Connecticut, USA)
jelentkez6, elsdsorban gyermekeket érintd, izuleti gyulladassal jaré
jarvany kapcsan irtak le, ahol az izuleti gyulladast sok esetben jellegze-
tes bértinet el6zte meg. A korképet kezdetben fiatalkori rheumatoid
arthritisnek, majd Lyme-kérnak nevezték el. Kulonb6z6 tényez6k arra
utaltak, hogy a jarvany valamilyen izeltlabu vektorral terjedhet.

Veégul a betegség korokozédjat (Borrelia burgdorferi) 1982-ben, Ixodes
kullancsok tapcsatornajabdél, Willy Burgdorfer azonositotta.

A korokozo természeti ciklusat a 7. abra szemlélteti.

7. abra
A Borrelia burgdorferi természeti ciklusa
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Forras: Barbour, A.G., Zickert, W.R.: Genome sequencing: New tricks of tick pathogen.
Nature 1997; 390: 554-555.
(http://www.nature.com/nature/journal/v390/n6660/full/390553a0.html)
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Az Osszefoglalo néven Borrelia burgdorferi sensu lato-ként jelolt
fajkomplex a jelenlegi ismereteink szerint legalabb 12 kilénb6zé
genospeciesre oszthatd. Ezek kozul nem mind patogén. Eurdépaban a
legnagyobb jelentéségl a B. afzelii, a B. garinii és a B. burgdorferi
sensu stricto [21].

A korokozo vektoraként tébb Ixodes faj ismert, ezek kozil Magyar-
orszagon az Ixodes ricinus fordul eld.

o A betegség sajatossagai

Legjellegzetesebb, az esetek 60-80%-aban el6forduld klinikai tinet a
vandorlé bérpir (erythema migrans), amely altalaban néhany napos (de
minimum 48 06ras) lappangasi idé utan, a csipés helyén jelentkezik.
A bérelvaltozas mindig kis kerek folt (papula) formajaban kezdédik, majd
a széli részeken terjedve, k6zépen halvanyulva, gydrit formal. A bér-
jelenséget enyhe helyi fajdalom, €gé érzés, ritkan viszketés kisérheti, de
felléphetnek nem specifikus tinetek (pl. magas laz, gyengeség, fejfajas,
izom- és izlleti fajdalom, esetleg nyirokcsomo6-duzzanat), valamint agyi
izgalom is.

lgen ritkan, a kezeletlen vagy inadekvat mddon kezelt betegeknél
napokkal, hetekkel, esetleg honapokkal a kullancscsipés utan idegrend-
szeri, mozgasszervi vagy kardialis szévédmények (zsibbadas, végtag-
fajdalom, periférias ideggyulladas, szivpanaszok) jelentkezhetnek, de
legtobbszdr semmilyen tarstinet nincs. Megfelel6 adagban és ideig
oralisan alkalmazott antibiotikummal altalaban jél gyogyithaté.

Bejelentendd betegség, kijelentés csak szovédmény el6fordulasa vagy
fatalis kimenetel esetén kotelezé.

e A kérokozo6 korforgasa a természetben

A korokozoval fert6z6dott kullancs egész hatralévd életében fert6zott
marad. A transzovarialis (néstény—pete) atvitel bizonyitott, de meg-
figyelések szerint ritka. Az egyutt-taplalkozas (co-feeding) soran torténd
fert6z6dés szintén el6fordul, bar effektivitasa a vizsgalatok szerint
csekeély: fert6zott nimfaval valo egyutt-taplalkozaskor 100 larvabdl mind-
Ossze 1 fert6z6dik meg. A kulonb66zd stadiumok a korokozoét hordozé
rezervoar szervezettdl jellemzben a vérszivas soran fert6zédnek [6].

Az infekcid6 a rezervoar szervezetekben sokkal hosszabb ideig fenn-
marad, mint a kullancsencephalitis-virus esetében megfigyelt viraemia.
A koérokozok (spirochetak) tovabbadasara a rezervoarok a fertbzést
kovetben tobb hénapig képesek. A facanok harom honapig folyamatosan
fert6zd forrasok, mig a kiseml6sdk az attelelés utan is hatékony
rezervoarok maradnak.
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A B. burgdorferi jellemz6 rezervoarjai a ragcsalok (pl. Apodemus fajok),
a rovarev6k (cickanyok, siin), a mezei nyul és a madarak. A nagyobb
testi eml6sok, mint a szarvasok, 6z, vaddisznd, 16, szarvasmarha
inkompetens rezervoarok, a fert6zés tovabbadasaban nem vesznek
részt, azonban az ivarérett alakok taplalasaval a kullancspopulacio
fenntartasaban jelent0s szerepet jatszanak.

A B. burgdorferi s.l. prevalencia a taplalékkeresd kullancsokban a
stadium és az éléhely fiiggvénye. Altalaban a larvak kevesebb mint
1%-a, a nimfak 10-30%-a és az adultok 15-40%-a hordozza a kérokozot.
Fontos szamitasba venni, hogy a kérokozo6 el6fordulasi gyakorisaga,
cirkulalasa és atviteli kockazata orszagon belul, szomszédos régiok, sét
erd6k kozott is nagymértékben eltérd lehet [4]. A hatékony megelbzés-
hez az atviteli forrépontokat azonositani kell.

Mint korabban emlitettuk, a human Lyme-borreliosis fert6zés kockazata
jellemzbéen akkor magas, ha a kullancs legalabb 1 napig észrevétlen
marad és ezalatt taplalkozasat zavartalanul folytathatja.

e Eurépai helyzetkép

A morbiditasi adatok Osszehasonlitasakor figyelemmel kell lenni arra,
hogy a fert6zés sokszor rejtett marad, és a diagnosztikus gyakorlat
orszagonként mas és mas, valamint a jelentési kotelezettség sem
egyseges.

Irodalmi adatok alapjan kiemelkedé incidenciat regisztralnak Ausztria-
ban (évi atlag 300 eset/100 000 lakos), Szlovéniaban (165 eset/100 000
lakos), Svédorszag déli részén (80 eset/100 000 lakos) és Németorszag
bizonyos részein (pl. Wirtzburgban 111 eset/100 000 lakos) [6].

A Lyme-borreliosis eurdpai megbetegedési adatait az elmult 10 éves
(1998-2007 kozotti) idészakra vonatkozéan, a WHO adatbazisa alapjan
vizsgalva megallapithatd, hogy az atlagos incidencia messze kiemel-
kedd Szlovéniaban (165 eset/100 000 lakos), jelentésen az atlag feletti
(17-44 koz6tti esetszam/100 000 lakos) Litvaniaban, Esztorszagban,
Csehorszagban, Lettorszagban és Finnorszagban, mig 10 eset/100 000
lakos koruli Magyarorszagon, Szlovakiaban, Lengyelorszagban és
Bulgariaban [22]. (A WHO adatbazisaban nem talalhat6 adat az
ausztriai, németorszagi és svédorszagi Lyme-borreliosis esetekrél.)

A fenti, tizéves id6szakot tekintve megallapithatd, hogy adott orszagon
belul az évenkénti esetszamok akar nagymértékben kulonbozhetnek, az
azonban elmondhatd, hogy (Szlovénia 2007-es adatat kivéve) a beteg-
ség tobbé-kevésbé folyamatosan emelkedd incidenciaval jelentkezik.
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Az el6bb felsorolt 10 orszagban dokumentalt, O0sszesitett esetszamok
1998-2007. k6zotti valtozasat mutatja a 8. abra.

Lathato, hogy ebben a tizéves periddusban a dokumentalt esetszam
— kozel egyenletes novekedéssel — valamivel tobb, mint a duplajara
emelkedett. Az orszagonként eltéré jelentési gyakorlat és/vagy eset-
definicid, illetve a lakossag javuldé informaltsaga ellenére a bemutatott
adatok egyértelmlien jelzik, hogy a Lyme-borreliosis a balti és kozép-
eurdpai térségben kiemelt figyelmet érdemlé zoondzis.

8. abra

Dokumentalt Lyme-borreliosis esetszamok alakulasa
10 eurdpai orszagban (1998-2007., WHO)

00000

B Bulgéria B Csehorszdg M Esztorszag
B Finnorszag Lengyelorszag O Lettorszag

megbetegedések szama

Forras: A WHO — CISID (http://data.euro.who.int/cisid/) adatbazisa alapjan készitett grafikon
(eredeti)

e Hazai jarvanyugyi adatok

A Lyme-borreliosis hazankban 1998. 6ta bejelentendd, tehat dokumen-
talt megbetegedési adatok ekkortdl alinak rendelkezésre (9. abra).

Mivel az esetek donté tobbsége kizardlag akut klinikai tlunetek
(erythema migrans) alapjan kerldl bejelentésre, ezért a hazankban

regisztralt évi 1 000-2 000 (2008-ban 1 811) eset a betegség tényleges
el6fordulasardl valészinlleg nem ad valds képet.
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A klinikai diagnozis csak (munkaigényes és koltséges, de akkor sem
minden esetben megbizhatd!) szeroldgiai vizsgalattal, esetleg tenyész-
téssel vagy PCR alkalmazasaval er6sitheté meg [23]. A nemzetkdzi és
hazai ajanlasok szlirévizsgalatként egy (tulérzékeny, tehat sok alpozitiv
esetet eredményez6) ELISA-vizsgalatot, ennek pozitivitasa esetén pedig
(az el6z6nél sokkal dragabb, de pontosabb) Western-blot tesztet java-
solnak [24,25]. Fontos tehat, hogy a szeroldgiai vizsgalat kérése kell6en
megalapozott legyen, és azt felkészullt mikrobiologus végezze [25].

A kezdeti tunetek jelentkezésekor azonban még nincs szeroldgiai
reakcio, ezért ekkor a diagnosztikai modszerek kozul csak a kérokozo
izolalasa johet széba. Az erythema migrans jelentésége tehat nem csak
amiatt nagy, hogy perzisztalasa a koérokozd tulélésének indikatora,
hanem azért is, mert segitségével a Lyme-borreliosis mar akkor
felismerhetd, amikor a vérvizsgalati eredmény még negativ, és még
szisztémas tunetek sincsenek [25].

9. abra

Bejelentett Lyme-borreliosis esetek Magyarorszagon (1998-2008.)
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Forras: OEK Jarvanylgyi osztaly adatai alapjan készitett grafikon (eredeti).

Az 1998. o6ta bejelentett betegek (80%-uk szintén 20 évesnél idésebb)
30%-a budapesti, 60%-a pedig Gyér-Moson-Sopron, Heves, Nograd
vagy Pest megyei lakos volt.
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Azonban ha a nyers (esetszam) adatok helyett a megyei lakossag-
szamot is figyelembe vevé incidencia (esetszam/100 000 lakos) adato-
kat tekintjuk, megallapithaté, hogy a Lyme-borreliosis a kullancs-
encephalitishez hasonld terlleteken mutat évrél-évre magas el6fordulasi
gyakorisagot. Az orszagos atlagnal magasabb gyakorisag mutatkozik
Zala, Vas, Somogy, valamint Gyér-Moson-Sopron és Heves megyében.
A megbetegedés az erdészeti dolgozdk korében lényegesen gyakoribb a
lakossagi atlaghoz képest.

A 80%-ban majus-szeptember koézott (de leggyakrabban junius-julius
hénapban) jelentkez6 betegség szezonalitdsa ugyancsak szorosan
koveti az Ix. ricinus aktivitasat.

2.3. Uj és ujra felbukkané betegségek

Irodalmi ismeretek alapjan a human babesiosis, a krimi-kongdi vérzéses
&z, az ehrlichiosis, az anaplasmosis, valamint a tibola jellegzetességei-
r6l adunk rovid tajékoztatast. Ezek kozul hazankban egyel6re csak a
tibola el6fordulasat sikerult igazolni.

2.3.1. Babesiosis

Kérokokozo6i a protozoonok kozé tartozé Babesia fajok. Ezek az egy-
sejtliek a vorosvértestekben szaporodnak és azok pusztulasat okozzak.
A szétes6 vorosvertestekbdl kiszabadul6 hemoglobin a vizeletben
megjelenik. A betegség elsésorban kutyak korében ismert, azok
kullancsok altal terjesztett leggyakoribb betegsége. Sulyos Kklinikai
tuneteket, illetve halalos kimenetelt Eurépaban csak allatokban,
valamint Iépeltavolitott emberekben irtak le.

Human eseteket Eur6paban jellemzéen a B. divergens okoz, de kimutat-
tak a B. bovist, a B. canist és a B. microtit is (ez utébbi az USA-ban
a human babesiosis leggyakoribb kérokozdja). Legfontosabb vektora
Eurépaban az Ix. ricinus.

Embernél a kérokozé hatasara laz, fejfajas és izomfajdalom jelentkezik,
majd a vorosvértestek szétesése vérszegényseghez (anémia) vezethet.

Nagy a kockazata a sulyos, akar halallal végz6dd betegségnek Iép-
eltavolitott személyekben. llyenkor a babesiosis lefolyasa (magas lazzal,
vérszegénységgel, sotét vizelettel, sargasaggal és veseelégtelenséggel)
a malariahoz hasonlit. J6I mikod6 lép esetén a betegség rendszerint
enyhe lefolyasu és kezelés nélkil magatol elmualik, de megfeleld
terapiaval is jol gyogyithato.

A betegség a korokozd vérbdl torténd kimutatasaval igazolhato.

A dokumentalt human esetek szama Eszak-Amerikaban néhany szaz,
Eurépaban mintegy 30 [26].
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2.3.2. Krimi-kongéi vérzéses laz

Koérokozdja a Bunyaviridae csalad Nairovirus génuszaba sorolt
arbovirus. Az 1944/1945 6ta ismert, Eurépaban a legsulyosabb, virus
altal elbidézett és kullancsok altal terjesztett, emberr6l emberre is
terjed6 betegseég a vilag 38 orszagabadl ismert.

A ferté6zés Eurépa, Azsia és Afrika tébb orszagaban is endemikus.
Eurépaban a leginkabb fert6zott térségek kozé tartozik Oroszorszag déli
része és Ukrajna, de Albania, Bosznia-Hercegovina, Gorogorszag,
Montenegro, Moldavia, Szerbia és Macedonia is érintett.

A virus legfontosabb vektorai valdszinlleg a Hyalomma génuszba
tartozé kullancsok, amelyek fert6zotten rezervoar szerepet is betdltenek.
A virus fenntartasaban emellett szamos hazi- és vadon él6 allat vesz
részt. A kérokozo terjedése és szaporodasa enzootikus (kullancs—ge-
rinces gazda—kullancs) ciklusban torténik, a kullancs a viraemias
gazdan valé taplalkozaskor fert6zédik, de bizonyitott a transzovarialis és
transzstadialis atvitel is [27].

Az ember kullancscsipéssel és fert6zott allat vérével torténd direkt
érintkezéskor fert6zédhet, de a virus emberrél emberre testnedvekkel is
atvihet6. A masodlagos fert6zés elkerllése érdekében a kezelés
elkulonitett gondozast és specialis higiéniai ellatast igényel.

A sulyos, tifuszhoz hasonl6 tunetekkel jard vérzéses laz a betegségben
szenvedbk 8-30%-anal halalt okoz, de magasabb (60%-0s) a halalozasi
arany azoknal, akik a betegséget egy masik személytdl kapjak meg [28].

2.3.3. Human monocytas ehrlichiosis és granulocytas anaplasmosis

A human monocytas ehrlichiosis (HME) korokozdja az Ehrlichia
chaffeensis intracellularis baktérium, mely a fehérvérsejtek kdzé
tartoz6 monocytak éléskddsje. Az E. chaffeensis Eszak-Amerikaban
kullancs—szarvas ciklusban perzisztal, legfontosabb terjesztbje az
USA-ban az Amblyomma americanum kullancs.

A korokozd Europaban is endemikus — ismert Belgiumbdl, Daniabdl,
Svédorszagbodl, Csehorszagbdl, Gordégorszagbdél —, azonban human
megbetegedést eddig nem dokumentaltak.

2003-ban Eszak-Olaszorszagban, egy emberrél begydjtott Ix. ricinusban
egy masik Ehrlichia fajt (E. walkerii) talaltak, amely talan néhany isme-

s

hasonld kérképet mutatd esetet is megmagyarazhat [4].

A human granulocytas anaplasmosis (HGA) igazoltan jelen van
Eurépaban is, vektora az Ix. ricinus. A korabban HGE-nek (human
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granulocytas ehrlichiosis) nevezett kérkép korokozédjat (,HGE-agens’-
ként) eredetileg az allatorvoslasban ismert E. phagocytophila és E. equi
kozeli rokonanak tartottak. A legujabb vizsgalatok soran bebizonyoso-
dott, hogy a harom név valdjaban egyetlen fajt takar, és a kérokozé6t — Uj
génuszba sorolva — Anaplasma phagocytophilumnak nevezték el, igy a
megbetegedést pontosabb human granulocytas anaplasmosisnak (HGA)
hivni.

Az elsé, igazolt human megbetegedést Euréopaban Szlovéniaban irtak
le, 1997-ben. Europaban 2003 marciusaig mintegy 65 igazolt HGA-
esetr6l szamoltak be. A viszonylag magas (a WHO Eurdpai Régidjaban
0-28%) szeroprevalencia értékek, és a kullancsokban talalt (az
Ix. ricinus imagdkban 0-30%) baktérium-prevalencia adatok arra utalnak,
hogy a megbetegedés jorészt rejtett marad [3].

Az A. phagocytophilum rezervoarjai kiseml6sok, esetenként kér6dzdk és
a kutya. A koérokozé a gazdaallatokrdl (ragcsalék, rovarevék, szarvas,
szarvasmarha, kutya) a kullancs kdzvetitésével jut az emberre.

A két betegség a klinikai tunetek alapjan egymastol nem kulonithetd el:
mindkett6t kezdetben laz, elesettség, izom-izuleti fajdalom és fejfajas
jellemzi. Az akut szakban rendszerint thrombocytopenia, leukopenia,
anaemia és fokozott aminotranszferaz-aktivitas észlelheté, de az
infekcio legtobbszor tinetmentes. Az enyhe lefolyasu betegség mellett
kdozeépsulyos, sulyos, s6t halalos kimeneteli kérformak is eléfordulnak.
A hatékony gydégykezelés alapfeltétele a korai felismerés. A csak szero-
I6giai vizsgalattal igazolhatd betegség antibiotikummal jol gyogyithato.
Magyarorszagon meég nem észlelték.

2.3.4. Tibola

A tibolanak (tick-borne lymphadenopathy = kullancs altal terjesztett
nyirokcsomo-gyulladas) nevezett korképet el6szor 1997-ben irtak le
Franciaorszagban, majd Lakos magyarorszagi el6fordulasat is igazolta
[29]. A francia eset kapcsan sikerullt izolalni és azonositani a kérokozot
(Rickettsia slovaca) valamint a kdzvetité vektort (Dermacentor génuszba
tartozd kullancs) is. A R. slovaca nevil baktérium f6 vektoranak jelenleg
a D. marginatus kullancsfajt tartjak. Emberen ez a kullancs az
Ix. ricinusnal ritkabban sziv vért, és elsésorban a hajas fejbdrbe furja be
magat, rendszerint a tarkétajékon.

A megbetegedés Eurdpa-szerte viszonylag gyakorinak tinik, de jellem-
z6en joindulatu. A csipés utan néhany nappal vagy héttel altalaban
tarkétaji és nyaki nyirokcsomo-duzzanat jelentkezik, a csipés helyén
pedig kezdetben lencsényi csomd, majd valadékozdé seb alakul ki.
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A seben pork képzédik, majd ujra megindulhat a valadékozas. Az esetek
kisebb részében a jellegzetes helyi tunetek mellett altalanos panaszok is
jelentkeznek (pl. faradékonysag, izlleti- és izomfajdalmak). A panaszok
— kezelés nélkll — atlagosan fél évig tartanak [30].

2.4. Egyéb, kullancs kozvetitésével is terjedo fert6z6 betegségek

Tovabbi két olyan betegséget érdemes megemliteni, amelyek
hazankban is el6fordulnak, azonban terjedésiknek csak az egyik médja
a kullancs vérszivasakor torténd atvitel. Vektoraik kilonboz6 Ixodes és
Dermacentor fajok lehetnek.

A tularémia (nyulpestis) kérokozdja a Francisella tularensis baktérium.
Legfontosabb fert6z6 forrasai a vad- és hazinyulak, valamint a
ragcsalok. A fertbzés részben a fert6zott allat vizeletével és egyéb
testnedveivel, részben vérszivd izeltlabuak (kullancs, szunyog, bolha)
kozvetitésével terjed. A szajon vagy béron at behatold baktérium elébb
a nyirokcsomokban, majd a véraramban szaporodik. Ha a fert6zés
kullancscsipés kovetkeztében alakul ki, a vérszivas helyén apro,
gennyes holyag fejlédik, amely rovidesen kifakad és helyén nedvedzé
fekély keletkezik. A csipés helyéhez kozeli nyirokcsomdék magas laz
kiséretében hatalmasra duzzadnak. Az elgennyedt nyirokcsomok hetek-
hénapok mulva maguktél is kifakadnak, de jobb azokat sebészi uton
megnyitni. A hetekig tarto lazas allapot csak lassan mulik. A |ép szinte
mindig megnagyobbodik, és igen ritka szovédményként agyhartyagyulla-
das is jelentkezhet [31]. Magyarorszagon 1999-2006. kozott 28-139
kozott volt a jelentett esetszam. Valamilyen izeltlabu vektor szerepe a
nyaron jelentkez6 megbetegedések egy részénél feltételezhetdé. 2006-
ban példaul 80 megbetegedésnél (az évi esetszam 57%-a) sikerult
feltarni kullancs-, szunyog-, esetleg darazsexpoziciot.

A Q-laz igazoltan, de valdszinlleg csak ritkan terjed kullancscsipéssel.
A fert6z6dés els6sorban a légutakon keresztul, ritkabban enteralisan
torténik. A baktérium (Coxiella burnetii) okozta betegség kecskékkel,
szarvasmarhakkal, birkakkal foglalkozok korében a leggyakoribb.
Az allatok vizelete, széklete, nyers teje is a fert6zés terjesztbje. 2-4 hét
lappangasi id6t kovetden magas laz, izomfajdalom, heves fejfajas,
mellkasi fajdalom jelentkezik. A megbetegedés tdbbnyire enyhe lefo-
lyasu, de rontgenvizsgalattal szinte mindig kimutathaté tudégyulladas is.
Ritkabban maj-, szivizomgyulladas, agyhartya- és agyvel6égyulladas
jelentkezhet [31]. Vilagszerte el6fordul, de valddi incidenciaja nem
ismert. Magyarorszagon évente kb. 10 esetet sikerul szeroldgiailag
igazolni.
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2.5. A ,kullancstérképek”

Az eddigiek alapjan nyilvanvald, hogy hazankban jarvanyugyi szempont-
bol a kullancsok a legnagyobb jelentésegl izeltlabuak. Ennek megfele-
I6en, a kozvélemény érdeklédésének kielégitésére, a sajtoban eévrél
évre, kora tavasztél 6sz kdzepéig rengeteg informacio jelenik meg a
kullancsokroél és az altaluk terjesztett betegségekroél.

Egyes televizio-csatornak illetve ujsagok a tajékoztatas részeként un.
kullancstérképeket is rendszeresen bemutatnak. Azonban - ezzel
parhuzamosan — a szemléltet6 térképek készitésének alapjaul szolgalo
adatbazis jellemzéen nem kerul nyilvanossagra. Ez a gyakorlat azért
kritikus, mert a moddszertani hattér ismerete nélkul e térképek
informacioértéke nem megitélhetd, és a lakossag objektiv tajékoztatasat
sem szolgaljak. Ezért az alabbiakban roviden ismertetjuk a kullancs-
térképek készitésének szakmai feltételeit.

A térkép a kullancsokkal, illetve az altaluk terjesztett betegségekkel
kapcsolatos valamely adatbazis helyfuggé megjelenitése. Elvileg az
alabbi adatok térképes megjelenitése lehet informativ:

e Faunisztikai térkép

A cél ekkor kizardlag a kullancsok el6fordulasanak és esetleg gyakori-
saganak abrazolasa. Elkészitésének feltétele az adott tertleten (pl. kis-
térség, megye, régio, foldrajzi tajegység) végrehajtott, megfeleld
reprezentativitast biztositd, célzott, adekvat kullancsgyljtés. A gyjtott
peldanyok stadium- és fajszintll azonositasat a kullancsok meghataroza-
saban jaratos szakembernek kell végeznie. A jé kullancsfaunisztikai
térkép tobb éven at, azonos teruleten és modszertannal végzett gyjté-
sek eredmeényeit jeleniti meg.

o Adott kérokozdval fert6zott kullancsok gyakorisagat szemléltetd
térkép

Jarvanyugyi céllal végzett, un. vektorepidemioldgiai kutatas eredménye
lehet. Gyakorlati szempontbdl a kullancsencephalitis, illetve a Lyme-
borreliosis korokozodinak kullancsokban val6é el6fordulasi aranya
(prevalenciaja) a legfontosabb kérdeés. llyen adatok csak nagy mintan
végzett kutatastél remélheték, amelyben a faji azonositast végzé
taxondmus mellett labordiagnosztikaban is jaratos virologus és
mikrobiolégus szakemberek részvétele is szukséges.

e Kullancs altal terjesztett betegség el6fordulasat megjelenité
térkép

A diagnosztizalt és jelentett human esetszamoknak a megbetegedés

helye szerinti térképes abrazolasa ugyan megvalosithato, de ebbdl
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messzemend kovetkeztetést levonni nem lehet. Egy ilyen térkép a
diagnosztizalas (és az ezt kdvetd jelentés) gyakorisagat mutatja, nem
pedig a megbetegedés feltételét jelentd kullancscsipés elszenvedésé-
nek helyét, és még kevésbé a fert6zott kullancsok el6fordulasat!
A human esetszamok alapjan készult térképet megfelel6 médon csak
epidemiologus szakember tudja interpretalni.

Ez alapjan egyértelm(, hogy egy informativ, szakmailag hasznosithat¢,
€s a szeélesebb kozvélemény tajékoztatasara is alkalmas kullancstérkép
csak kellben megtervezett kutatas soran nyert adatokbdl, a kutatas
egyik végeredményeként készitheté ell E vizsgalatok megtervezése,
Kivitelezése és az adatok interpretalasa is komoly felkészulltséget
igényel. Ezt célszerl szem el6tt tartani a sajtoban bemutatott vagy az
interneten talalhaté kulonb6zé ,kullancstérképek” értékelésekor.

3. A KULLANCSOK ALTAL TERJESZTETT BETEGSEGEK
SPECIFIKUS MEGELOZESI LEHETOSEGE — A VEDOOLTASOK

Az OEK ,Mddszertani level a 2009. évi védéoltasokrol” cimd kiadvanya
[32] alapjan az aktiv immunizalasra alkalmas készitmények fontosabb
jellemzéit a kovetkezb6kben foglaljuk dssze.

3.1. Oltéanyagok - Oltasi rend

Az inaktivalt virus tartalmu, kullancsencephalitis elleni vakcinak az
endémias teruleteken allandéan, vagy atmenetileg tartézkodok védel-
meére szolgalnak.

Az oltasokat a varhatd expozicidé el6tt, lehetbleg télen, a fert6zés-
veszélyt6l mentes idGszakban kell elvégezni vagy megkezdeni!

Két gyartdé cég altal elballitott négyféle oltéanyag van gydgyszertari
forgalomban:

(1) ENCEPUR (Gyarté: Novartis Vaccines)
> Junior: 1-12 évesek részére,
> Adults: 12 éven fellliek szamara.

Az alapimmunizalast biztositd 3 oltas beadasanak két lehetf6sége a
kovetkez6:
e Altalanos = “A”
Az elsé oltas utan 1-3 honap mulva kell beadni a masodikat, és a
masodik oltas utan 9-12 hénap mulva a harmadikat.
e Gyorsitott = “B”
Az els6 oltas utan 7 nap mulva kell beadni a masodikat és 21 nap
mulva a harmadikat.
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A kétféle oltasi rendet a 2. tablazat szemlélteti.

2. tablazat
ENCEPUR vakcina oltasi rendje
Oltasok "A" "B"
1. 0. nap 0. nap
2. 1-3 hénap mulva 7 nap mulva
3. 9-12 hénappal a 2. oltas utan 21 nappal az 1. oltas utan

A védettség legkorabban a 2. oltast kovet6 14 nap mulva alakul ki.

A hosszantarté védettség biztositasa érdekében 3 évenként emlékeztetd
oltds szukséges. Gyorsitott séma alkalmazasakor az elsé emlékeztetd
oltast az alapimmunizalads befejezése utan 12-18 hoénap mulva kell
beadni.

Immunszuppressziv kezelés alatt, tovabba veleszuletett, vagy szerzett
immundeficiencia esetén az oltds hatasossaga korlatozott, vagy
kérdéses.

(2) FSME-IMMUN (Gyarto: Baxter A.G.)
> Junior: 1-16 évesek részére,
> 0,5 ml: 16 éven feluliek szamara.

Az alapimmunizalast biztositdo 3 oltas beadasanak harom lehetésége a

kovetkezd:

e Altalanos = ,A”
Az els6 oltas utan 1-3 honap mulva kell beadni a masodikat és a
masodik oltas utan 5-12 hénap mulva a harmadikat.

e Gyorsitott =, B”
Az elsé oltas utan 14 nap mulva kell beadni a masodikat és a masodik
utan 5-12 honappal a harmadikat.

e [dé6s/immunszupprimalt személyek = ,,C”
Az elsé oltas utan 1-3 hénap mulva kell beadni a masodikat, majd a
masodik utan 4-6 héttel egy ujabb, un. 2/a. oltast, és a 2/a. oltas utan
5-12 hénappal a tényleges harmadikat.
Ezt az oltasi rendet akkor kell alkalmazni, ha az oltandé személy
70 évnél id6sebb, illetve immunkompetenciaja csokkent, vagy nem
megfeleld.

A haromféle oltasi rendet a 3. tablazat foglalja dssze.
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3. tablazat
FSME-IMMUN vakcina oltasi rendje
Oltésok IIAII IIBII IICII
1. 0. nap 0. nap 0. nap
2. 1-3 hénap mulva 14. nap 1-3 hénap mulva
2/a. - 4-6 héttel a 2. utan
3. 5-12 hénappal a masodik (vagy a 2/a.) utan

A hosszantartd védetiség biztositasa érdekében szukséges emlékeztetd
oltasok beadasi javaslata a kovetkez6:

e 60 éves korig az elsé emlékeztet6 oltast a 3. adag utan nem tobb mint
3 évvel kell beadni, majd a kdvetkezb6ket 3-5 év kozaotti intervallumban
megismételni;

e 60 év felettieknél az emlékeztetd oltas mindig 3 évenként ajanlott.

Esetleges kullancscsipés esetén, az esedékes oltasok beadasaval
minden esetben ajanlott a csipéstdl szamitva legalabb 4 hetet varni.

3.2. Védooltasi kotelezettség

A tOobbszor modositott 18/1998 (VI.3.) NM (jarvanyugyi) rendelet 9. §-a
szerint:

(1) A munkaltaté koteles a munkavallalok egészségét és biztonsagat
veszeélyeztetd bioldgiai kockazatokat, a munkahelyi expoziciot (veszé-
lyeztetettséget) a kulon jogszabalyban foglaltaknak megfeleléen fel-
mérni. Ennek csdkkentése érdekében — a foglalkoztatas feltételeként — a
kalon jogszabaly szerint biztositania kell az adott veszélyeztetett
munkakdrben foglalkoztatott dolgozék véddoltasat. A veszélyeztetett
munkakorok felméréséhez a munkaltatd kérésére a kistérségi intézet
segitséget nyujt.

(2) Az (1) bekezdés szerinti alapimmunizalas és/vagy ujraoltas részletes
szabalyait az OEK altal évente kiadott Mdédszertani levél a véddoltasok-
rol cimid kiadvany tartalmazza.

Kullancsencephalitis elleni védéoltasban kell részesiteni azt a munka-
vallalét, akinél a munkavégzés alkalmaval a fertézés kullancs expozicio
révén nem zarhato ki (pl. erdégazdasagi dolgozok, olajmunkasok stb.).
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4. A HAZAI KULLANCSIRTAS TORTENETI ATTEKINTESE,
AKTUALIS HELYZETE, MEGSZUNESENEK OKAI

El6szor a vonatkozd jogszabalyokban bekdvetkezett valtozasokat
ismertetjuk, majd a kullancsirtasra alkalmazott hazai hatdéanyagokat
tekintjuk at. A kérdéskor aktualis helyzetét és perspektivajat az Europai
Unié jogszabalyai és a nemzetkdzi szervezetek ajanlasai, valamint a
nemzetkozi irodalmi adatok ismeretében értékeljuk.

4.1. Jogszabalyi valtozasok

Az egészségugyi kartevbk, igy a kullancsok elleni védekezés hazai
jogszabalyi hatterét minden esetben az aktualis jarvanyugyi helyzet
hatarozta meg. Ennek ismeretében idérél-idére a kotelezettségeket felll
kellett vizsgalni, és a gyakorlati teendbéket ennek megfeleléen
meghatarozni.

Az elsd, kullancsirtasra vonatkozé jogszabalyi utalas 1955-bél szarma-
zik, amely 1971-ben ,Az egészségugyi szempontbdl karos rovarok és
egyeéb izeltlabuak elleni védekezés Szabalyzata” keretében kerult
modositasra. Késébb a kullancsirtasra vonatkozé mindenkori teendéket
a ,Tajékoztatd az engedélyezett irtoszerekr6l és az egészségugyi
kartevék elleni védekezés szakmai iranyelveir6l” cimi OKI, majd OEK
kiadvany tartalmazta.

A hazankban kovetett alapelv az volt, hogy kullancsirtds csak akkor
szukséges, ha azt az aktualis jarvanyugyi helyzet indokolja. Ez az
el6iras 1980-t6l a kdozegészsegugyi haldzat részére entomoldgiai fel-
deritési kotelezettséggel egészult ki.

¢ A kullancssiliriiség mértékének megallapitasa

A kullancssiiriség mértékének megallapitasahoz megfeleld biolégiai szakképzettséggel
rendelkez8 személy és alkalmas targyi feltételek sziikségesek.

A kullancsok gydijtésére tobb mddszer alkalmas. A legismertebb az un. zaszldzas,
amelynek soran a taplalékkeresé kullancsokat a névényzetrdl ,leseperjuk”.

Ehhez az aljndvényzet felszinén egy vilagos szinti, 1-1,5 m? feliiletli szévetdarabot
huzunk végig, amely a lassu mozgas és a megfelel6 textura miatt a kullancsok szamara a
gazdaallathoz hasonlé mechanikai ingert jelent, igy arra pillanatszer(ien felkapaszkodnak.
Olyan szovetet célszerli alkalmazni, amely fehér, vagy vilagos szinli — igy rajta a
megkapaszkodott kullancsok kdnnyen észreveheték — anyaga pedig minél bolyhosabb,
szalasabb legyen (pl. flanel, frottir). A textiliat az aljndévényzeten kb. 10-15 méteren
keresztlil huzzuk végig, majd megforditva teritsiik le, és figyelmes atvizsgalassal a
megkapaszkodott kullancsokat gydjtsik be. A megfogott példanyokat érdemes olyan
kémcsdvekbe, vagy fioldkba tenni, amelyekbe el6z6leg megnedvesitett szlirépapir
darabkakat, esetleg néhany fiiszalat helyeztiink. igy tarolva, a kullancsok tébb napig
életben maradnak.
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A modszer legnagyobb elénye, hogy a gydjtétt kullancsok szamat terlletegységre vagy
gyljtési idétartamra tudjuk vonatkoztatni. Az eljaras alkalmas volt a kullancsirtas
hatékonysaganak megallapitasara is.

Természetesen, ha a felmérésnek egyéb célja is van (pl. kérokozé-prevalencia vizsgalata
a kullancsokban), szikség lehet a begy(jtott kullancsok faj és stadium szerinti
azonositasara is.

e 170/1955. (Eii.K.19) EiiM utasitas, 8. §

Kullancsok ellen, a teruletileg illetékes kozegészségugyi-jarvanyugyi allomas kulon
rendelkezései alapjan, akkor kell szervezett irtast végezni, ha a kullancsok altal terjesztett
fert6z6 megbetegedések eléfordulasa vagy halmozddasa észlelhetd.

A szikséges intézkedések megtételénél és végrehajtasanal az Orszagos Kdzegészség-
Ugyi Intézettel, valamint a tertleten érdekelt egyéb szervekkel (mez8gazdasagi, erdd-
gazdasagi, allategészségligyi szervekkel) egyetértésben és szoros egyltimiikodésben
kell eljarni.

e 23/1971. (Eii.K.14) EiiM utasitas, 16. §

Kullancsok elpusztitdsa érdekében a kbzegészségigyi hatésag esetenkénti rendelkezése
alapjan akkor kell szervezett irtast végezni, ha egy-egy adott terileten a kullancsok altal
terjesztett fert6z6 megbetegedések (pl. kullancsencephalitis) észlelheték.

Az irtas helyét, idejét és modjat a vonatkozo hatarozatban kell kijeloini.

Az irtasban a KOJAL sajat személyzetével, anyagaival és eszkdzeivel maga is részt vesz.

¢ 1980. évi OKI Tajékoztaté

Ifjlusagi taborokban a megyei/févarosi intézetnek a kullancsirtast akkor kell elvégezni,
amennyiben az entomolégiai felderités adatai szilkségessé teszik, vagy a kullancs-
artalomra utalo bejelentések indokoljak.

Az ifjusagi nyari taborok kullancsirtasat a KOJAL-ok téritésmentesen végezték.

« 18/1998. (VI. 3.) NM (jarvanyiigyi) rendelet

A jogszabaly a kullancsok elleni védekezésre vonatkozéan konkrét utaldst mar nem
tartalmaz. Amennyiben kullancsirtas indokolt, ugy azt — igény alapjan, térités ellenében —
az egészseégugyi kartevéirtd vallalkozasok végzik el.

4.2. Alkalmazott kullancsirtészerek (hatéanyagok — készitmények)

Magyarorszagon a kullancsirtas az 1950-es évektdl, a kullancsok hazai
jarvanyugyi jelentéségének felismerését kovetéen kerult az érdeklédés
kdzeppontjaba.

Kezdetben az aljndvényzetet ,lemosd” permetezéssel (klérozott
szénhidrogén-szarmazékokkal — DL 40) kezelték.

A 7/1959. (XII. 23.) EGM (az un. elsé irtdszer-) rendelet hatalyba Iépését
kdovetéen kerllt sor az irtdszerek toxikoldgiai szempontbdl torténd mind-
sitésére és veszélyességuknek megfelel6 csoportositasara. Ez a rende-
let tette lehetévé, hogy az egészségugyi kartevok elleni védekezésben
csak ellenérzétt, megfelel6 hatékonysagu irtészerek (hatéanyagok és
készitmények) kerllhessenek forgalomba, tehat a szakmai kovetel-
ményeket — a kullancsirtas teruletén is — érvényre juttatta.
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Kétségtelen, hogy kezdetben a kezelések kornyezetszennyez6 hatasara
— megfelel6 ismeretek hianyaban — nem fordithattunk kell§ figyelmet,
ami a 4. tablazat moédszereibdl, hatbanyagaibdl és készitményeibdl is
Kitnik.

4. tablazat
A kullancsirtas médszerei, hatéanyagai és készitményei (1960-1979.)
Moédszer Készitmény Hatéanyag Alkalmazas (év)

Porozas MALATION 4% 4% malation 1967-1970

DL 40 40% DDT + 4% HCH 1961-1968

DIAZINON 40 WP 40% diazinon 1961-1977
Permetezés FLIBOL E 50% triklorfon

BAYTEX 40 WP 40% fention 1966-1979

BAYTEX 50 EC 50% fention

FOSzFOTION 50 50% malation 1966-1981

Késébb az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) kdzzétett ajanlasai
tették lehetévé a kullancsirtészerek hazai engedélyezési eljarasanak és
felhasznalasanak atértékelését.

Ennek megfeleléen Magyarorszagon kullancsirtasra 1979-t6l csak a
WHO altal ilyen célra javasolt hatéanyagokat alkalmaztuk, az ajanlott
(kg/hektar) hatéanyag-mennyiségek figyelembe vételével. Az erre vonat-
kozé ajanlas kornyezetvédelmi szempontbdl azért volt jelentés, mert
kullancsirtaskor egy hektar (10 000 m?) teriilet aljndvényzetének, illetve
a fak és bokrok leveleinek 1,5 méter magassagig torténd lemosas-szeri
permetezéséhez — a terepviszonyoktol fuggéen — 100-500 liter munka-
oldat szukséges.

Az elmult évtizedek nemzetkdzi gyakorlataban alkalmazott két legfonto-
sabb kullancsirté hatéanyag a szerves foszforsav-észterek k6zé tartozoé
klorpirifosz, illetve az inszekticid karbamatokhoz tartozé karbaril volt.

Késdbb a szintetikus piretroidok (pl. permetrin, deltametrin) kerultek
alkalmazasra, melyek a korabban alkalmazott hatéanyag-csoportokhoz
képest a kullancsok ellen 6-45-sz0r kisebb doézisban is hatékonyak.
E hatéanyagok azonban a hasznos izeltlabuakra ugyanolyan mértékben
mérgezbek, a vizi szervezetekre pedig az el6bbieknél nagysagrenddel
toxikusabbak.

A kullancsirtas 1979-t61 alkalmazott hazai modszerét, illetve az
engedélyezett kullancsirté szereket az 5. tablazat mutatja.
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5. tablazat
A kullancsirtas moédszerei, hatéanyagai és készitményei (1979-2007.)

Moédszer Készitmény Hatéanyag Alkalmazas (év)

ACTELLIC 50 EC . . 1979-2007

50% pirimifosz-metil
i ACTELLIC-B 50 EC 1988-2003
Permetezés

CooPEX 25 EC .
25% permetrin 1991-2000

CooPEX-B 25 EC

A tablazatbdl kitlinik, hogy kullancsirtasra Magyarorszagon a leghosz-
szabb ideig szerves foszforsav-észter (pirimifosz-metil) hatéanyagu ké-
szitmények kerultek felhasznalasra. A szintetikus piretroidot (permetrin)
tartalmazé irtoszerek alkalmazasa a gyartas leallitasa miatt sziint meg.

4.3. A kullancsirtas mellozésének okai

Ebben a fejezetben, a vonatkozé Eurdpai Unids jogszabaly ismertetését
kovetéen, a Kkullancsirtas megitélésében bekovetkezett hazai és
nemzetkozi szemléleti valtozasokrol adunk tajékoztatast.

4.3.1. Az Eurépai Unié hatéanyag-revizidja

Az Eurdpai Unio illetékes szakbizottsaga 1849/2006/EK rendeletében
(2006. 12. 14.) dontott arrdl, hogy — egyéb biocid vegylletek mellett — az
évtizedeken keresztul kullancsirtasra hazankban is felhasznalt
pirimifosz-metil a biocid hatéanyag-felulvizsgalati programbdl kikerdal.

Az EU-ban 2000-ben megkezdett, 10 éves peridodusra tervezett biocid-
felllvizsgalati program célja egy olyan lista (,Annex 1”) létrehozasa,
amelyen csak olyan biocid hatéanyagok szerepelnek, amelyeket a tagal-
lamok egységes elvek szerint — fizikai-kémiai, hatastani-alkalmazasi,
kornyezeti-toxikoldgiai valamint humantoxikolégiai szempontbol — felul-
vizsgaltak. Egy-egy hatéanyag felllvizsgalata az el&irt dokumentacio
benyujtasatél a listara felvételrél torténd szavazasig legalabb 2,5-3 évet
igényel. A folyamat elején a hatéanyag gyartdja a felllvizsgalatban valé
érdekeltségét a dokumentacido benyujtasaval egyértelmien jelzi. Azon-
ban el6fordul — jellemz6en anyagi okokbdl, hiszen a komplett dosszié
Osszeallitasahoz rendkivll koltséges vizsgalatok szukségesek — hogy a
megkezdett felllvizsgalat megakad, és a gyarté a munka folytatasarél
lemond. Ekkor jogi dontés szuletik arrél, hogy a hatdéanyag kikerul a
felllvizsgalatb6l, amelynek azonban az is kovetkezménye, hogy
— 12 hoénapos atmeneti idészakot kovetbéen — a tagallamoknak kote-
lességuk biztositani, hogy ilyen hatéanyagu biocid termék a teruletikon
ne keruljon forgalomba.
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A fenti dontés alapjan tehat a pirimifosz-metil hatéanyagu készitmények
irtdszerként, biocid termékként, az Unidé orszagaiban 12 hdénapon tul
nem kerulhettek forgalomba. Ezért az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal az
egyetlen, Magyarorszagon kullancsirtasra engedélyezett permetezdszer,
az ACTELLIC 50 EC rovarirté koncentratum forgalomba hozatali engedé-
lyét 2007. augusztus 10-t6l visszavonta.

A 12 hénapos hataridét kovetéen mar csak az engedély tulajdonosa altal
korabban értékesitett tételek arusithatok illetve hasznalhatdk fel, a
szavatossagi idén beldl.

A kullancsirtas hazai lehet6sége tehat 2008-t6l gyakorlatilag megszint.

4.3.2. A kullancsirtas jelentéségének korabbi és aktualis
jarvanyugyi megitélése
e Korabbi alapelvek

A kémiai kullancsirtassal szemben a jarvanyugyi kérdésekkel foglalkozo
nemzetkozi szakmai kozpontok (WHO, CDC, ECDC) részérél is komoly
fenntartasok vannak.

A kullancsencephalitis epidemioldgiai vizsgalataihoz kapcsoldéddan, a
nemzetkozi irodalmi adatokbol évtizedek 6ta ismert, hogy a természeti
goécban végzett, nagy teruleteket érintd, szervezett irtasok a kullancs-
encephalitis el6fordulasi gyakorisagat nem befolyasoltak. A mar targyalt,
rendkivul komplex természeti ciklus alapjan egyértelml, hogy a
kullancsok egyedszama a virus cirkulalasaban csak egy, a szamos
egyeb tényezd mellett.

Emellett fontos szamba venni azt is, hogy a — barmely(!) érintéméreg
tulajdonsagu hatdéanyaggal végzett — permetezés csak a taplalékkeresé
aktivitast mutatd egyedek elpusztitasara lehet alkalmas, az éppen
valamely gazdaszervezeten taplalkoz6, valamint a diapauzaban 1évé
vagy az avartakard alatt vedl6 példanyokra szinte semmilyen hatassal

yawi

a kisebbik része érheto6 el.

Ennek ismeretében Magyarorszagon a kullancsirtast nagy kiterjedési
teruletek (pl. erddk) kezelésére sohasem tartottuk megfelelének.
Ezt nemcsak az el6bb emlitett jarvanyugyi megfontolasok indokoltak,
hanem a rovarirtd szerek természetkarositdé hatasanak ismerete, a
kornyezet védelmének igénye is, mivel koztudott, hogy az alkalmazott
készitmények a kullancsok mellett a kezelés helyén tartozkodo, hasznos
izeltlabuakat is valogatas nélkul elpusztitjak.
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Vagyis a kémiai kullancsirtas hazai alkalmazasat se jarvanyugyi, se
hatastani, se kornyezetvédelmi szempontbdl nem tartottuk széles
kdrben megvaldsithaténak. Ezért annak végrehajtasat két szakmai fel-
tételhez kotottik: (1) csak a fert6zottség mértékének objektiv
mérésekkel elvégzett meghatarozasa utan és (2) kizardlag kelléen
korulhatarolt tertleteken javasoltuk.

A megfelel6 hatékonysag ugyanis csak jol kdérulhatarolt objektumok
(pl. 6vodak, ifjusagi taborok, udulék, parkok, kiskertek és esetleg azok
kdozvetlen kornyékének kezelése esetén volt biztosithato.

Az els6 kezelés id6pontjaként — bioldégiai okokbdl — a kora tavaszi
(aprilisi-majusi) hénapokat tartottuk legmegfelelébbnek, és mivel a
hatékonysagot tdébb tényezé (pl. iddjaras, csapadékviszonyok, az
aljnévényzet és az avar boritottsaga stb.) befolyasolja, ezért annak
szukség szerint 4-6 hetenként torténd ismétlését ajanlottuk.

A szukséges ismétlések megallapitasakor azt is figyelembe kellett
venni, hogy a kullancsok a kezelt teruletre a kuldonféle allatokkal (pl.
kiseml6sok, madarak, gyikok stb.) folyamatosan behurcolasra kerulnek.

A korabban targyalt életciklus ismeretében azt is javasoltuk, hogy a
kovetkez6 évi kullancsszaporulat jelentés meértékli csokkentése
erdekében a tavasszal kezelt teruleteken 6sszel célszeri egy ujabb
kezelést végezni.

¢ A kialakult helyzet sajatossagai és okai

A hazai kullancshelyzet — féként a 2005 marciusaban megalakult
Magyar Kullancsszovetség Kozhasznu Egyesulet egyre intenzivebb
tevékenysége miatt — az elmult években egyre inkabb a média (TV, irott
sajto, radio, Internet) érdekl6édésének kozéppontjaba kerdlt, ami a
kullancsirtas iranti lakossagi igényeket jelentés mértékben megndvelte.

Sajnos azonban az egészségugyi kartevdirté vallalkozasok a kullancs-
slUrliseég felmérési kotelezettségére vonatkozo, kétségtelentl munka- és
idéigényes, ezért kdltséges szakmai iranyelveket — igen gyakran az erre
alkalmas szakemberek hianyaban — nem alkalmaztak, és (megrendelés
esetén) a kezeléseket a szakmai iranyelvek figyelembe vétele nélkil
vegezték el.

Ez a gyakorlat kulondsen az elsésorban ndvényvedelmi tevékenységet
veégzd vallalkozasokat jellemezte, amelyek szamara a megrendelések
szinte kritikatlan elvallalasat jelentés mértékben megkonnyitette az,
hogy az ACTELLIC 50 EC névényvédd szerként is forgalomban volt.
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Az elmult években a jarvanyvédelemmel foglalkozé nemzetkozi
szervezeteknek a kullancsok elleni védekezéssel kapcsolatos ajanlasai
kdozott a kullancsirtas fokozatosan egyre kisebb hangsullyal szerepelt.
Az ajanlasok ma mar szinte kizarélag az aspecifikus megelézésre
épulnek.

Ezzel szemben Magyarorszagon a kullancsirtas, mint védekezési
lehetéség a — kétségtelenll kihangsulyozott fontossagu — megel6z6
eljarasokhoz viszonyitva joval nagyobb szerepet és jelentéséget kapott.

Ez a kedvezbtlen hazai gyakorlat feltétlenul valtoztatast tett szukseé-
gessé, amelyet a készitmény gyartdéjanak és az Eurdpai Unidnak a
dontése jelentés mértékben ,megkdénnyitett”.

4.4. A kullancsirtas perspektivaja

A kullancsirtas végrehajtasanak elengedhetetlen feltétele az erre a célra
engedélyezett hatéanyag, illetve készitmény forgalomba hozatala.

4.4.1. Uj irtészerek alkalmazasi lehetéségei

Mivel a kullancsok a legtobb rovarirtd szerrel szemben érzékenyek és
kdnnyen elpusztithatdk, ezért erre a célra megfelelé6 hatbanyag elméle-
tileg konnyen talalhato.

Ennek ellenére az EU allamaiban kullancsirtasra kifejlesztett,
engedélyezett készitmény (biocid termék) ismereteink szerint nincs.
Ennek feltehetéen tobb oka lehet: (1) a készitmények elballitasara
alkalmas hatdanyag(ok)nak az engedélyezeési eljarashoz megkovetelt,
igen részletes és koltséges vizsgalati adatai hianyoznak; (2) a
készitmény kullancsirtasra valé alkalmassaganak (laboratériumi
vizsgalattal és terepkisérlettel igazolt) adatai nem allnak rendelkezése,
illetve (3) a kullancs altal terjesztett fert6z6 betegségek
visszaszoritdsara még a Kkiterjedt terlleten végzett kullancsirtas sem
alkalmas.

Erre utal a WHO legujabb, idevonatkozé 2006. évi kiadvanyanak
tablazata is [33], amelyben a szabadban, kullancsirtasra javasolt
hatéanyagok — a korabbi évekkel ellentétben [34,35] — mar csak
felsorolasra kerultek, de a hatéanyag konkrét felhasznalasi paraméterei
hianyoznak. (6. tablazat)
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6. tablazat
Kullancsirtasra javasolt hatéanyag-mennyiségek (WHO)
A hatéanyag maximalis alkalmazasi
Hatéanyag mennyisége (kg/ha)
1984 1997 2006
Szerves fe:;tlcc)ln ggj - -
foszforsavészterek 1229 , : — -
pirimifosz-metil 1 1 -
Inszekticid karbaril 2,24 2 7?7
karbamatok propoxur 2,24 2 ?7?
Szintetikus deltametrin 0,30 0,30 777
piretroidok lambda-cihalotrin - 0,30 7?7
permetrin 0,30 0,30 -

Az USA-ban van lehet6ség a kullancsirtasra. Az engedélyezett készit-
meények szintetikus piretroid hatéanyaguak, és tobbféle formulacioban
(pl. folyékony koncentratum, kiszérhatd granulatum) alkalmazhatok [3].

4.4.2. Entomopatogén gombak alkalmazasi lehetdésége

A kullancsokat megbetegité szervezetek kozul tobb tucat gombafajrol
(pl. Beauveria bassiana, Paecilomyces farinosus, P. fumosoroseus,
Metarhizium anisopliae) ismert, hogy a kullancsokat megtamadja és
elpusztitja, de eddig behatobban csak néhanyat vizsgaltak. Két ilyen,
vilagszerte elterjedt gomba a Metarhizium anisopliae és a Beauveria
bassiana.

A tesztek soran kiderult, hogy a hatékonysagot tobb tényez6, igy a kul-
lancs faja és fejl6édési stadiuma, a gomba faja, illetve a kijuttatas mddja
alapvetéen befolyasolja. A hatékonysag nagyobbnak bizonyult a frissen
vért szivott kullancsokon, dsszevetve a taplalékkeresé kullancsokkal; az
adult kullancsokon, dsszevetve a larva és nimfa allapotokkal; az Ixodes
fajokon, szemben az egyéb fajokkal; valamint olajos bazisu készit-
ménnyel, szemben a vizes oldatban |év) készitménnyel [36].

Ezek a gombak egyrészt jelentésen — akar 50%-kal — csOkkentik a
ndéstény kullancs petéinek szamat, masrészt direkt mortalitast is
okoznak. Kenyaban és Braziliaban a szarvasmarha legelbkre, illetve
kozvetlenul az allatokra permetezve, terepkisérletekben is hatékonynak
bizonyultak. Az USA-ban, az aljndvényzetre kihelyezett kullancsokon a
kezelés utan a kontrollhoz képest 53%-0s mortalitast tapasztaltak [36].

Ezen a teruleten tehat mar szamos biztaté eredmény szuletett, de azt
meg kell jegyezni, hogy a tényleges forgalomba hozatal el6tt a
hatéanyagnak rendkivul komoly elbiralason kell atesnie, amely az
emberre és a kornyezetre vald veszélytelenség bizonyitasara is kiterjed.
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Tudomasunk szerint kullancspatogén gomba hatdéanyagu, kozforga-
lomba kerul6 irtdszert egyel6re a vilagon sehol nem gyartanak.

Hazankban, még 2001-ben, az ELTE Novényélettani Tanszéke — négy-
eves Kkisérleti munkajuk folytatasaként — entomopatogén gombak
(B. bassiana, Paecilomyces farinosus, P. fumosoroseus) akaricid hata-
sanak igazolasara alkalmas, nagyparcellas terepkisérletek végrehajta-
sara kapott engedélyt az orszagos tisztiféorvostol.

Az azoéta eltelt id6 alatt az elvégzett kezelések hatastani részeredmé-
nyeirél tobb forumon, jelentés sajtovisszhanggal kisért tudomanyos el6-
adasok hangzottak el, azonban — szabadalmaztatasi szempontokra val6
hivatkozassal — sem a gombafaj/térzs neve, sem a felhasznalt készit-
mény jellege és alkalmazasi paraméterei nem kerultek nyilvanossagra.

4.4.3. A kullancsirté szerek engedélyezésének aktualis
kovetelményei

Természetesen az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont nem zarkoézik el Uj
(akar szintetikus akaricidet, akar entomopatogén gombat tartalmazo)
kullancsirtd szer engedélyezési eljarasanak lefolytatasatol, amennyiben
annak hatdéanyaga az uniés felllvizsgalati listan szerepel.

Az eljaras azonban csak a 38/2003. (VII.7.) ESzCsM-FVM-KvVM
egyuttes (biocid) rendeletnek akaricid hatéanyagokra vonatkozdan a
2/a. és a 2/b., entomopatogén gombaknal pedig a 4/a. és a 4/b. mellék-
leteiben elbirt, a ,Dokumentaciohoz megkovetelt adatok” cimszé alatt
felsorolt valamennyi kovetelmény ismeretében, valamint a készitmény
kullancsok elleni védekezésre vonatkozé (terepvizsgalatokkal igazolt)
hatastani adatainak ismeretében kerulhet sor.

Az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal a forgalomba hozatali engedélyt
hatastani vonatkozasban az Orszagos Epidemioldgiai Kozpont, kornye-
zetvédelmi szempontbdl pedig a Kornyezetvédelmi és Vizugyi Miniszté-
rium szakvéleményének figyelembe vételével adja ki.
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5. A KULLANCSOK ARTALMANAK KIVEDESE — MEGELOZESI
ELJARASOK

A kullancsok f6 artalmanak, a fert6z6 betegségek atvitelének megakada-
lyozasahoz legfontosabb a bérbe furdédott kullancs miel6bbi felfedezése
(kullancsvizit) és azonnali eltavolitasa, illetve a kullancsriaszté szerek
(repellensek) alkalmazasa. A zart (esetleg kullancsriasztd/kullancsirté
szerrel impregnal/kezelt) ruhazat viselése, valamint a kullancsveszélyre
utald figyelmeztet6 feliratok kihelyezése, tovabba a taborozasi tilalom
elrendelése is igen hasznos lehet. A kullancsencephalitis megel6zése
érdekében a tehén-, juh- és kecsketej forralasa elengedhetetlen
kovetelmény.

Ujabban vilagszerte egyéb eljarasok alkalmazasara is kiemelt figyelmet
forditanak, amelyek kozul alapvetdé fontossagu a lakott terlletekre
torténd kullancsbehurcolas meggatlasa, elsésorban a kutyak védelme
révén, de mas, bioldgiai modszerek is hatékonyak lehetnek.

5.1. Hagyomanyos eljarasok

Ezek az évtizedek o6ta ismert és alkalmazott mddszerek a megel6zést
igen hatékonyan biztositjak.

5.1.1. Kullancsvizit, a borbe furédott kullancs eltavolitasa

Nem lehet eléggé hangsulyozni a bérbe furddott, taplalkozasat meg-
kezd6 kullancs mihamarabbi felfedezésének és eltavolitasanak fon-
tossagat. Mivel a kullancs altal hordozott kérokozdk atvitele jellemzdéen
csak a beszurast kovetdé néhany ora mulva torténik, ez altalaban
eredményes eszkoz a koérokozd atvitelenek megakadalyozasara.
Mindazonaltal a bérben rogzult kullancsot az észlelést kovetden
késlekedés nélkul tavolitsuk el.

Ehhez gondosan at kell vizsgalni azokat a bérfellleteket, elsésorban a
hajlatokat és a deréktajékot, ahova a kullancsok el6szeretettel befurjak
magukat. Mivel az imagdé a veérszivas megkezdésekor anyajegyre is
hasonlithat, ezért figyelmes keresésre van szukség.

Az eltavolitashoz legalkalmasabb egy vékony hegyl csipesz, amellyel a
kullancsot a bérh6z minél kdzelebb foghatjuk meg, anélkll, hogy az
utdtestét dsszenyomnank (10. abra). A megragadott kullancsot hataro-
zott mozdulattal huzzuk ki a rogzulési pontbdl.
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10. abra

t

Borbe farédott kullancs eltavolitasa csipesszel

/‘\

~——

Forras: http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/Lyme/Id_tickremoval.htm

A Dbérbd6l torténd eltavolitasukhoz specialis eszk6z is vasarolhaté
(pl. Dr. Kapiller-féle® kullancs-eltavolité kanal, 11. abra). Sziilkség ese-
tén azonban két kédrmiunk ko6zé fogva, gyengén csavaré mozdulattal is
kihuzhat6 a kullancs.

11. abra

A Dr. Kapiller-féle® kullancs-eltavolité kanal hasznalata

@ @ @

Forras: http://www.drkapiller.hu/irodalom1.htm

A sebet, ha lehet6ség van ra, langyos, szappanos vizzel oblitsuk le.
El6fordul, hogy a kullancs kiemelésekor a bérben marad a sebben apro,
visszahajlé horgocskakkal rogzult szajszerv. Azonban ez mar a
kérokozé-atvitel szempontjabol veszélytelen; ha nem tudjuk kivenni,
akkor apro ,szalkaként” viselkedik, igy idével magatol kilokédik a b6érbél.
Célszerli a befurédott kullancs helyét és eltavolitasanak idejét a
naptarba feljegyezni, hogy az esetleges betegségtinetek megjelenése-
kor az orvost tajékoztathassuk a kullancscsipés idépontjarol.

5.1.2. Kullancsriaszto szerek alkalmazasa

A kullancsok hatékony és megbizhato tavoltartasara kizardlag a kémiai
uton hato vegyuletek (elsésorban a dietil-toluamid) alkalmasak.

A B-vitamin (akar tapasz formajaban, akar tablettaként szedve) a
verszivo izeltlabuak, igy a kullancsok riasztasara alkalmatlan!
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A kullancsok tavoltartasara javasolt készitményeket a 7. tablazat sorolja
fel [37].
7. tablazat

Kullancsok tavoltartasara engedélyezett készitmények

A készitmény neve

Hatéanyag

ALARM rovarriaszt6 aeroszol

AUTAN ACTIVE rovarriaszt6 aeroszol

AUTAN ACTIVE rovarriaszto stift/szer

AUTAN PROTECTION PLUS rovarriaszto folyadék
BEN'S 30 kullancs- és szunyogriaszto aeroszol/kendd
BIOCOLT-U szunyog- és kullancsriaszté aeroszol
BIOCOLT-U szunyog- és kullancsriaszté krém
BROS szunyog- és kullancsriaszté aeroszol/gél
DIFFUSIL kullancs- és szunyogriasztd aeroszol
GO-OUT szunyog- és kullancsriaszt6é aeroszol
JOHNSON OFF rovarriaszt6 aeroszol

JOHNSON OFF rovarriaszt6 folyadék

JOHNSON OFF rovarriasztd krém

JOHNSON OFF AKTIV rovarriaszt6 aeroszol
JOHNSON OFF MAX rovarriaszto roll-on

KAMPEC kullancs- és szunyogriaszté aeroszol
KAMPEC kullancs- és szunyogriaszté habaeroszol
MATKOV szunyog- és kullancsriaszt6 aeroszol
MOUSTIDOSE rovarriaszto krém

NATURLAND szunyog- és kullancsriaszté aeroszol
OFF! FAMILY CARE rovarriaszto gél

OFF! FAMILY CARE rovarriaszt6 szaraz aeroszol
PROTECT-B szunyog- és kullancsriaszt6 aeroszol
PROTECT-B szunyog- és kullancsriaszt6 aeroszol krém
STIX kullancs- és szunyogriaszté aeroszol

SZUKU szunyog- és kullancsriaszté aeroszol
SZUKU szunyog- és kullancsriasztd krém

UFF szunyog- és kullancsriaszt6 aeroszol
UNISTOP szunyog- és kullancsriaszto aeroszol
UNISTOP szunyog- és kullancsriasztoé aeroszol, pumpas
VAPE DERM szunyog- és kullancsriasztd aeroszol
VAPE DERM HERBAL szunyog- és kullancsriaszté

aeroszol/kend6/krém

14% etil-butil-acetil-aminopropionat
16% pikaridin
20% pikaridin
20% pikaridin
30% dietil-toluamid
23% dietil-toluamid
30% dietil-toluamid
12% dietil-toluamid
14% dietil-toluamid + 0,2% permetrin
7% etil-butil-acetil-aminopropionat
15% dietil-toluamid
7% dietil-toluamid
7,5% dietil-toluamid
30% dietil-toluamid
20% dietil-toluamid
20% dietil-toluamid
10,5% dietil-toluamid
15% dietil-toluamid
15% etil-butil-acetil-aminopropionat
20% etil-butil-acetil-aminopropionat
10% pikaridin
15% dietil-toluamid
20% dietil-toluamid
17,5% dietil-toluamid
20% dietil-toluamid
23% dietil-toluamid
30% dietil-toluamid
20% dietil-toluamid
15% dietil-toluamid
18% dietil-toluamid
7,5% dietil-toluamid
7,5% dietil-toluamid

DIFFUSIL (ruhakezeld) kullancsriasztd aeroszol

20% dietil-toluamid + 0,5% permetrin
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A kulonféle formaju (hajtdbgazas/pumpas aeroszol, krém, folyadék, gél,
kendd) kullancsriaszté szerek a hasznalati utasitdsban megadott mo-
don, a csipés veszélyének kitett szabad bérfelliletre vagy a ruhazatra
juttatva a kullancs bérbe furédasat meggatoljak, vérszivasat megakada-
lyozzak.

Kullancsriasztd szer hasznalatakor az alabbi javaslatokat vegyuk

figyelembe:

e mindig csak a feltétlenul szukséges mennyiséget hasznaljuk,

e kizarolag a védendd, szabad bérfeltletet kezeljuk, és ne alkalmazzuk
ruhaval fedett béron,

e nyilt seb és sérult bér kezelését keruljuk el,

e az arcot mindig a tenyerlnkre felvitt készitménnyel kenjik be,

o forditsunk kilénds figyelmet a nyalkahartyak (szaj, szem) védelmére,

e az aeroszolt ne lélegezzuk be,

e a kisgyermeket lehet6leg ne kezeljuk,

e ne engedjuk, hogy gyermek egyedul hasznalja,

e a kezelés szabadban és élelmiszerektél tavol torténjen,

e hazatérés utan — kulonosen akkor, ha a riasztoszert tobb alkalommal
hasznaltuk — a kezelt bérfellletet szappanos, meleg vizzel mossuk le,

e a kezelt ruhazatot ujabb felvétel el6tt mossuk ki,

e ha magunk vagy gyermekiunk bére a kezelés hatasara allergias
reakciot mutat (pl. viszket, kivorosodik stb.) a riasztoszert azonnal
mossuk le és menjunk orvoshoz.

A készitmény hatékonysaga elsédlegesen a hatdéanyagtdl és annak
mennyiségétdél fugg. Azonban mindig vegyuk figyelembe, hogy a
hatastartamot a hatéanyag-koncentracié mellett szamos egyéb tényezd
(pl. a formulacié tipusa, a felvitel vastagsaga, hémérséklet, relativ
paratartalom, fizikai aktivitas stb.) is befolyasolja! Ezért a készitmények
kullancsriaszté hatasanak folyamatos biztositasa érdekében — ameny-
nyiben szukséges — célszerl a kezelést 2-4 éranként megismételni.

5.1.3. Zart (kullancsriaszté/kullancsirté hatéanyaggal kezelt)
ruhazat viselése

Annak érdekében, hogy a kullancsok a bérfellletet nehezebben érjék el,
erdei kirandulasok alkalmaval viseljunk vilagos szind, hosszu ujju,
galléros inget, valamint slrli szovésu, szintén vilagos szinl nadragot, a
vilagos szind ruhazaton ugyanis sokkal konnyebb észrevenni a sotét
szinG kullancsokat. Az inget tlrjuk be a nadragba, a nadrag szarat pedig
a zokniba vagy a bakancsszarba.



48 €pinfo

A ruhazat kezelésére alkalmas készitmények a repellens hatdéanyag (pl.
dietil-toluamid) mellett altalaban permetrint tartalmaznak, amely riaszté
es Oléhatassal egyarant rendelkezik.

A nagyobb kockazatnak kitett személyek, mint példaul a szabadban
dolgozok, vadaszok és katonak szamara tartdés hatasu, permetrin
tartalmu készitményekkel — amelyekkel impregnalni lehet a ruhazatot és
esetleg a satrakat is — fokozottabb védelem biztosithaté.

5.1.4. A kullancsokban gazdag éléhelyek elkerulése

A mezbk, erdék és mas, kullancsokban gazdag él6helyek elkerulése,
vagy csak a kijelolt gyalogutak hasznalata, foként a betegség ismert
gocaiban, segithet megel6zni azt, hogy kapcsolatba keruljunk a
noveényzeten taplalékkeresési céllal tartozkodo kullancsokkal.

Lehetdség szerint mindig a sétautak kdzepén haladjunk és keruljuk az
aljnévényzettel siriin fedett, boz6tos helyeket.

5.1.5. Figyelmeztet6 tablak kihelyezése

Id6szakosan, amennyiben az adott, korulhatarolhaté teruleten a
kullancsok nagyobb szamban fordulnak el6, célszeri a kullancs-
veszélyre utalé figyelmeztetd tabla kihelyezése.

Az ANTSZ regionadlis intézete — amennyiben szilkséges — idészakosan
és lokalisan kiugréan magas kullancs-egyedslriség esetén hatarozat-
ban rendelhet el taborozasi és kempingezési tilalmat.

5.1.6. Tejforralas

Ahogy mar korabban emlitettik, a kullancsencephalitis-virust a kullan-
csok vérszivasuk soran a tejado haziallatokra is atvihetik. A korokozo6 a
fert6zott kecske- tehén- és juhtej forralasaval illetve pasztérizalasaval
elpusztithaté. Ez az egyszerl Ovintézkedés a kullancsencephalitis
megelbézésében elengedhetetlen kdvetelmény.

5.2. Ujabb lehetéségek

Ezek kdézul legfontosabb a gazdaallatok (els6sorban a kutyak) védelme,
de figyelmet érdemelnek a kulonféle egyéb eljarasok is, igy a
természetes allatellenségek alkalmazasa, a tajrendezés és esetleg a
természetes gazdaallatok populacidinak szabalyozasa.

5.2.1. A kutyak kullancscsipéssel szembeni védelme

Az emberi teleplulések zart kertjeibe, parkjaiba szamos gerinces
gazdaallat folyamatosan ,beszallitja” a kullancsokat. A madarak és a
kiseml6sok mellett els6sorban a kutyak és a macskak gydjtik be a
természetes/természetkdzeli biotopokban a taplalkozasi céllal rajuk
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masz6 kullancsokat, és azok, miutan a vérszivassal veégeztek, a
gazdarol sokszor mar a kozvetlen emberi kdrnyezetben pottyannak le.
Emellett a kullancsok az emlitett tarsallatok kozott is sulyos beteg-
segeket terjesztenek, ezért korukben a kullancscsipés megelb6zése
allatgyogyaszati szempontbél is kiemelt fontossagu.

A kutyak kullancsokkal szembeni védelme alapvetéen harom kulonb6z6
maodon biztosithato.

e Cseppenthetd készitmények

A martajékra cseppentheté (Un. spot-on) készitmények a kutya test-
tdomegének fuggvényében kuldnb6zd kiszerelésekben vasarolhatdok meg.
Hatéanyaguk valamilyen inszekticid vegyulet, amely vivéfolyadékban
higitva kerdl ampulldzasra: pl. FRONTLINE (fipronil + S-metoprén),
ADVANTIX (permetrin + imidakloprid), PRAC-TIC (piriprol). A készitmény
helyi alkalmazasat kovetéen a szOrzet a hatéanyaggal impregnalddik,
igy akaricid és/vagy repellens hatasan keresztiul a kullancscsipés meg-
el6zését 3-4 hét hatastartossaggal biztositja. Fontos, hogy a spot-on
készitményekkel ne kdzvetlenul furdetés utan kezeljik a kutyat, ugyanis
akkor hatasuk csak részleges.

e Impregnalt nyakorvek

A hatdéanyaggal kezelt mianyag nyakdrvek, pl. KILTIX (propoxur +
flumetrin), PREVENTIC (amitraz), SCALIBOR (deltametrin), a sz6rzeten
fejtik ki kullancsirt6 hatasukat, melynek tartossaga, készitménytdl
fuggden, 4-7 honap.

e Permetezés

Az allat testfellletének kezelésére pl. a FRONTLINE SPRAY nevi
készitmény (0,25 g fipronil/100 ml) alkalmas, amelynek hatastartéssaga
kullancsok ellen 30 nap.

A marcius-november kozotti idészakban, erd6s-bokros teruleten torténd
sétaltatas utan — a fenti mdédszerek alkalmazasa mellett is — keféljik at a
kutya szérzetét, ugyanis a kullancsok az allat szdrzetében haladva a
vérszivas el6tt akar orakig keresik a beszurashoz megfelel§ helyet.
Kulonds figyelemmel vizsgaljuk at a vékony bérrel fedett testrészeket
(fulek, szemek, has-agyék, farokt6 kornyéke, ujjak koze), illetve az
all-nyak régiét, amit a kutya nem ér el, igy ott a kullancsok zavartalanul
taplalkozhatnak.
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5.2.2. A természetes gazdaallatok kezelése

A kullancsok természetes gazdaszervezetei a vadon él6 allatok. Mivel
ezek egy része a kullancsok kozvetitésével terjed6 korokozdk
rezervoarja is, ésszerinek tinik az az elgondolas, hogy adott él6helyen
a legfontosabb gazdaallat(ok) inszekticides kezelésével egyrészt a
kérokozok vérszivas utjan torténd tovabbadasanak lehetésége meg-
akadalyozhato, masrészt pedig a kullancsok szama csokkenthet6.

A fenti elképzelések megvaldsitasa a szarvasok, illetve a ragcsalok
kezelésével kozel két évtizede bevalt gyakorlat az Amerikai Egyesult
Allamokban [38].

Az USA-ban 1994-ben, a Lyme-kor Alapitvany megrendelésére fejlesz-
tették ki az an. impregnalt hengert. Ez egy 10%-0s permetrin oldattal
impregnalt, tengelye korul elfordulé henger, amit a fehérfarku szarvasok
(az ottani legfontosabb kullancsvektor, az Ix. scapularis f6 gazdaallata)
etet6helyéhez rogzitenek. Az etetbbe kukoricat helyeznek, amelyhez a
szarvas csak ugy jut hozza, ha kbézben a fuleit, a fejét, a nyakat és a
vallat a hatéanyaggal impregnalt hengerhez doérzsoli. Ez azért fontos,
mert a szarvason taplalkozé ivarérett kullancsok 90%-a ezeken a
testrészeken talalhaté. Az inszekticid hatdanyag a szarvasokon
taplalkozé kullancsokat elpusztitja, és mivel ezek jellemzben parzas
el6tt allé kifejlett egyedek, az eszkdéz alkalmazasa idével az (j
kullancsszaporulat csokkenéséhez vezet. Egy 6t évig tartd vizsgalatban,
a 3 kulonb6z6 teruleten kihelyezett, impregnalt hengerrel kombinalt
etetbk a kornyezetben taplalékkeresd aktivitast mutatd Ix. scapularis
nimfak szamat hatékonyan (a kontroll terulethez képest 69, 76 illetve
80%-kal) csokkentették.

Az ivaréretlen alakok, és kozottuk is elsésorban a larvak gazdaallatai
kildnbdzd kisemlbs fajok. Az egereken, mokusokon taplalkozé kullancsok
elpusztitasara is kifejlesztettek két otletes mddszert. Az egyik a fent
ismertetett, szarvasetetére szerelt hengerhez hasonlé elven muikodik.
Itt egy mlanyag egérdobozba etetékockat helyeznek, és a taplalkozni
betér6 egér ohatatlanul hozzadorzsoli bundajat egy kullancsirtd szerrel
(fipronil) impregnalt adagoléhoz, ami az allaton taplalkozé kullancsokat
elpusztitja. A specialis egérdobozok kihelyezésekor fontos a megfeleld
idézités. A nimfak tavaszi és nyari id6szakban térténé elpusztitasaval az
6szre kifejléd6é adultok szama csdkkenthetd, a larvapopulacié nyarvégi-
O6szi csdokkentésével pedig a kdvetkezd tavasszal el6bujé nimfak szama
lesz alacsonyabb. Ezzel a moddszerrel egy felmérés szerint a
taplalékkeresd nimfak szama 50%-kal mérsékelhetd.
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A kisragcsalok utddaikat gyakran az ember kozvetlen kozelében, a
kdornyezetben talalt anyagokbol épitett fészkekben nevelik ki. Ezt
hasznalja ki a masik modszer. Kartonpapir csovekben helyeznek ki
permetrinnel impregnalt vattat, amelyet a ragcsalék elvisznek fészek-
anyagként, igy segitségével elvileg az Uj egérnemzedék kullancs-
mentessége biztosithats. A Damminix® markanévvel forgalmazott
terméket az USA keleti partvidékén honos, a Lyme-borreliosis egyik
legfontosabb rezervoarjanak szamité fehérlabu egéren (Peromyscus
leucopus) gyakran el6forduld [Ix. scapularis kullancsok elpusztitasara
fejlesztették ki [39].

5.2.3. Természetes ellenségek alkalmazasa — Bioldgiai eljarasok

Szamos madar izeltlabuakkal taplalkozik, és egy részuk a kullancsokat
is szivesen elfogyasztja. A legismertebb, kullancs ellen bioagensként
1992-ben javasolt madarfaj a sisakos gyongytyuk (Numida meleagris).
A késbbb elvégzett vizsgalatok arra mutattak ra, hogy a madar a
kornyezetbdl csak az ivarérett alakokat keresi és fogyasztja, ezért a
nimfak szamat nem csokkenti jelentésen, de ennek oka lehet a koztes
fejlédési alak kisebb mérete is. Az sem hagyhaté figyelmen kivul, hogy a
gyongytyuk leginkabb a nyilt tertleteken keresgéli taplalékat, viszont a
kullancsok legnagyobb szamban az erd6szegélyeken fordulnak el6 [36].
Az otlet tehat j6, és némi hatékonysag is elérhet§ vele, azonban
gyakorlati irtasi modszerként valo elterjedését nyilvanvaléan szamos
probléma neheziti.

A kullancsokat parazitalé furkészdarazs faj gyakorlati alkalmazasara is
van példa. Az Ixodiphagus hookeri nevl darazsfaj nésténye tojasait a
kullancs testébe helyezi el. A darazs larvai a kullancs testében, annak
anyagaibdl nevelkednek, és ez a folyamat a kullancs pusztulasaval jar.
Jol korulhatarolt teruleten a darazsak laboratériumban kinevelt, majd
szabadon bocsatott populacidja a kullancsok szamat hatékonyan
csokkentheti. Azonban a folyamat végén negativ visszacsatolas
ervényesul: a lecsdkkent kullancsszam miatt a darazspopulacio is
ugrasszeriden csoOkken. A darazsak szama ismételten emelkedni viszont
csak akkor fog — ahogy ezt az USA észak-keleti szigetein végzett
terepkisérletben is tapasztaltak — ha a szarvas- és kullancspopulacié is
kiugréan nagy [36].

Bioldgiai eljaras a kullancsokat elpusztitd6 gombak alkalmazasa is
(Id. 4.4.2. pont).
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5.2.4. Kert- és tajrendezés

Jol korulhatarolt teruleteken (pl. parkok, kertek stb.) kertészeti
tevékenységek célzott alkalmazasaval a mikrokdrnyezet a kullancsok
szamara kevésbé vonzova tehet6.

A fl rendszeres nyirasa, az aljndvényzet és a bokrok metszése, az avar
gyakori Osszegyljtése ebbdl a szempontbdl kétféle elénnyel is jar.
Egyrészt kevésbé nedves mikroklimat eredményez, ami a kiszaradasra
erzékeny kullancsok szamara el6nytelen, masrészt a kevésbé gazdag
aljnovényzet taplalékkeresésuk hatékonysagat rontja.

5.2.5. Természetes gazdaallatok populaciéinak szabalyozasa

A kozonséges kullancs rendkivul széles potencialis gazdakore miatt ez
a lehetéség egyel6re jorészt elméleti maradt. Leginkabb a jarvanytani
szempontbdl kiemelt jelentéségl koérokozoé-atviteli forropontokon tlnik
indokoltnak az ott él6 kullancsok szamanak csOkkentése az elérhetd
gazdaszervezetek populacidjanak szabalyozasa révén. llyenkor célszeri
el6zetesen tanulmanyozni, hogy az adott biotépban a kullancspopulacio
fenntartasaban mely gerinces szervezetek milyen szerepet jatszhatnak,
és ezek kozul melyek azok, amelyek populaciészabalyozasa (elsdsor-
ban vadgazdalkodasi eszk6zdkkel) megvaldsithato.

6. AZ ANTSZ FELADATAI A KULLANCSOK ELLENI
VEDEKEZESBEN

Az ANTSZ kistérségi/regionalis intézete illetékességi teriiletén — rész-
ben a 18/1998. (VI. 3.) NM (jarvanyugyi) rendelet alapjan, részben a
hatalyos OEK Tajékoztatd [37] elbirasainak megfeleléen — figyelemmel
kiséri a kullancsok altal terjesztett betegségek el6fordulasat.

Amennyiben egy adott teruleten a megbetegedések halmozottan jelent-
keznek, jelentés a turistaforgalom és (objektiv mérések alapjan) a
kullancsok el6fordulasi aranya magas, ugy ezeken a helyeken a terulet
tulajdonosa a kullancsveszélyre utal6 figyelmeztetd tabla kihelyezésére
kotelezhetd, de szukség esetén taborozasi é€s kempingezési tilalom is
elrendelhetd.
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7. A KULLANCSOK ALTAL TERJESZTETT FERTO0zO
BETEGSEGEKRE VONATKOZO ELJARAS SZABALYAI

A fert6z6 betegségek és a jarvanyok megelb6zése érdekében szikséges
jarvanyugyi intézkedésekrél szolé 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet 1. sz.
mellékletének vonatkozo6 eldirasai a kovetkez6k.

7.1. Kullancsencephalitis

(Kullancs altal terjesztett agyveldgyulladas, Kdézép-eurdpai kullancsencephalitis)
BNO10: A84.1

1. Kérokozé: A Flaviviridae csaladba tartozé kullancsencephalitis-virus.

2. Fert6zés forrasa: Ragcsalok, kisemlésdk/emlésok.

3. Terjedési méd: Kézdnséges kullancs (Ixodes ricinus) csipése (fert6zott kecske, juh,
szarvasmarha frissen fejt, forralatlan teje, illetve ebbdl készllt tejtermékek fogyasz-
tasa), porfertézés kullancsok elporlott maradvanyainak belégzése utjan.

4. Lappangasi id6: 4-21 nap, leggyakrabban 1-2 hét.

5. Fontosabb tiinetek: A klinikai kép rendkivil valtozatos. A megbetegedés tipusosan
kétfazisu. Az els6 un. ,grippés” fazis néhany napig tarté lazzal, levertséggel jar, ezt
néhany napos tinetmentes idészak kdveti, majd jelentkezik a masodik fazis magas
lazzal és idegrendszeri tunetekkel. Leggyakrabban meningitis, ritkdbban meningo-
encephalitis, myelitis alakul ki. Abortiv esetekben az elsé fazist nem koveti az
idegrendszeri ,lokalizaciés” fazis. Az encephalitis-szel, myelitis-szel jar6 esetekben
sulyos tunetek jelentkeznek (tudatzavar, bulbaris paralysis stb.), leggyakrabban a
vallév izmainak bénulasa észlelheté kdvetkezményes atréfiaval. Endémias terileteken
sok a tunetmentes atvészelés.

6. Fert6z6képesség tartama: Emberrdl emberre nem terjed.

7. Teenddk a betegség eléfordulasakor:

a) Jelentés: Be- és kijelentésre kotelezett. Ha a megbetegedést elézbleg ,meningitis
serosa” vagy ,encephalitis infectiosa” diagndzissal jelentették be, az aetioldgia
tisztazasa utan a bejelentést mddositani kell a kijelent6lapon.

b) Elkiilénités: A beteget kérhazba kell utalni, de elkiloniteni nem sziikséges.

c¢) Jarvanyligyi laboratériumi vizsgalat: Kotelez6. A betegség gyanuja esetén alvadasgatlo
nélkdl, sterilen vett vérmintat, esetleg liquort kell kuldeni szeroldgiai vizsgalatra az OEK
Viroldgiai féosztalyara. A vérvételt 2-3 hét mulva meg kell ismételni. Diagnosztikus
értéke a savopar vizsgalata alapjan megallapitott titeremelkedésnek vagy a specifikus
IgM kimutatasanak van.

d) Fertétlenités: Nem szikséges.

8. Megeldzés:

a) Nem specifikus: Kullancsok elleni védekezés (riasztészerek, erdei dolgozoknal
védBoltozet viselése), a bérbe furddott kullancsok mielébbi eltavolitasa.

b) Specifikus: Aktivimmunizalas.

1) A foglalkozasuk kérében veszélyeztetett (erdészeti, mezégazdasagi stb. dolgozdok)
személyek véd@oltasardl a munkaltatd koteles gondoskodni, inaktivalt vakcinaval.
Az alapimmunizalas 2 részletét télen javasolt elkezdeni, 1 hénapos intervallummal és egy
év mulva a harmadik oltassal befejezni. A hosszan tarté védettség biztositasa érdekében
az alapimmunizalast kévetéen haromévenként egy emlékeztet6 oltas szlikséges.

2) Az endémias terlleten él6k, illetve oda szandékozni utazok orvosi vényre
véddoltasban részesitheték.




54

€pinfo

7.2. Lyme-kor

BNO 10: A69.2
1. Kérokozé: Borrelia burgdorferi spirocheta.
Fert6zés forrasa: Erdei ragcsalok, madarak, emlésok.

Terjedési méd: Kullancscsipés utjan. Emberrél emberre nem terjed.

i

Lappangasi id6: 2-32 nap a kullancscsipés utdn az erythema migrans (EM)

kifejlédéseig.

5. Fontosabb tiinetek: A betegség korai stadiumaban tinetmentes lehet, és esetleg
csak a kés6i manifesztacio jelentkezik. A betegek nagy részében csak egy vagy két
szervrendszer érintett. Kezeletlen esetekben a betegség kronikussa valhat és évekig
eltarthat.

a) Korai tlinetek: A betegség legjellegzetesebb klinikai markere a specifikus bdrelvaltozas,
az un. erythema migrans, vandorlo bérpir: a fert6zott kullancs csipése helyén voros
macula vagy papula jelentkezik. A voros szin fokozatosan lividdé valik, a széli
részeken tovabb terjed az elvaltozds, kdzepén halvanyuld gydrit formal. Ennek
atmérdje elérheti a 90 cm-t is. Az EM kés6bb a test mas részén is jelentkezhet,
aszimmetrikusan. A bérpirt altalanos tinetek is kisérhetik: fejfajas, levertség, laz,
izomfajdalmak, regionalis nyirokcsomoé-duzzanatok. Az EM nem jelentkezik minden
betegnél.

b) Késéi tiinetek: Vazizomzati (csont, izom) manifesztaciok, leggyakrabban arthritis

(fékent a nagyizlletek). Idegrendszeri manifesztaciok: lymphocytas meningitis, facialis

paresis, fajdalmas radiculoneuritis (Garin-Bujadoux-Bannwarth syndroma). Ritkan:

kronikus neuroborreliosis: encephalomyelitis-szel, radiculomyelitis-szel, kronikus
meningitis-szel. Cardiovascularis érintettség: myocarditis-szel, A-V blockkal jarhat.

Kés6i bérmanifesztacié: acrodermatitis chronicum atrophicans.

6. Fert6z6képesség tartama: Emberrél emberre kozvetlentl nem terjed.

7. Teend6k a betegség el6fordulasakor:

a) Jelentés: Bejelentendd, kijelentés csak szévédmeény el6fordulasa, vagy fatalis
kimenetel esetén kotelezé.

b) Elkiilbnités: Nem szikséges.

c) Jarvanyiigyi laboratériumi vizsgalat: lgénybe vehetd. Szerolégiai vizsgalatok elézetes
megbeszélést kovetben az OEK-ben, illetve az ANTSZ-nek ezen szerologiai
vizsgalatra felkészult regionalis laboratériumaiban. Szerolégiai vizsgalat csak
specifikus tiinetek jelentkezésekor, és megfelel6 anamnézis (ismert kullancsexpozicio
vagy legalabbis a paciens mozgastere alapjan ennek valészinlsitése) esetén indokolt.

d) Fertétlenités: Nem szikséges.

8. Megel6zés: A kullancsok elleni védekezés (riasztoszerek, erdei dolgozoknal
védboltozet viselése stb.), a bérbe furddott kullancsok mieldbbi eltavolitasa.
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A Modszertani levél masodik kiadasanak megjelentetését az indokolja,
hogy az északi mérsékelt 6v legfontosabb izeltlabu vektorai a
kullancsok, és az altaluk terjesztett fert6zé betegségeket Eurdpa-szerte
emelkedd incidencia jellemzi. A kérokozdokat emberre (és a haszon-
illetve tarsallatokra) atvivé kullancsok elleni védekezés jarvanyugyi
szempontbol az ember egészségének védelme érdekében fontos.
Arra is szamos adat utal, hogy a human szempontbdl legfontosabb
eurdpai faj, a kozdnséges kullancs (Ixodes ricinus) gyakorisaga
emelkedik, elterjedési terulete szélesedik.

A kiadvany attekintést ad a hazai dominans faj biolégiajarél, az altala
vektorként terjesztett két leggyakoribb betegség, a kullancsencephalitis
és a Lyme-borreliosis fontosabb jellemzdir6l, magyarorszagi jarvanyugyi
adatairdl, valamint a kullancsok vérszivasaval terjed6 bizonyos uj, illetve
ujra felbukkandé fert6z6 betegségekrdl is. A kullancsok elleni specifikus
védekezés terlletén az aktiv immunizalasra alkalmas készitményeket,
illetve azok oltasi rendjét ismertetjuk.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy 2008. 6ta kullancsirtdsra hazankban
nincs engedélyezett készitmény. Irtészerek alkalmazasa az EU-ban
sehol sem bevett gyakorlat, viszont a — hazankban is vizsgalt —,
kullancsra patogén gombak alkalmazasat szamos tényezd neheziti,
illetve teszi jelenleg lehetetlenné.

Részletezzuk az aspecifikus védekezés kulonféle, a megelbzést
szolgalé lehet6ségeit. Ezen bellil kiemeljuk a kullancsvizit és a
kullancseltavolitas miel6bbi elvégzésének szikségességeét. Ismertetjuk
az engedélyezett kullancsriaszté szereket, és megadjuk a biztonsagos
alkalmazasukra vonatkozé nemzetkdzi ajanlasokat. Felhivjuk a figyelmet
az egyéb hagyomanyos modszerekre (zart ruhazat viselése, illetve
figyelmezteté6 tablak kihelyezése, taborozasi tilalom elrendelése a
kullancsokban kiemelten gazdag teruleteken és idészakokban, valamint
a kullancsencephalitis megel6zésében elengedhetetlen tejforralas), és
az Uujabb, a tarsallatok kullancscsipéssel szembeni védelmét is
hangsulyozé szemléletmodra. Nemzetkozi irodalmi adatok alapjan
bemutatunk tovabbi perspektivikus lehetéségeket is (természetes
gazdaallatok akaricides kezelése, bioldgiai ellenségek alkalmazasa,
tajrendezés, valamint a gazdaallatok populaciészabalyozasa).

Végezetil az ANTSZ intézeteinek feladatait, valamint a 18/1998. (VI. 3.)
NM (jarvanyugyi) rendelet 1. sz. mellékletébdl a kullancsencephalitisre
és a Lyme-borreliosisra vonatkozo6 informacidkat ismertetjuk.
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