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Nézd meg, hogy késziilnek a mené elektromos
autok

2015. oktéber 13. 10:12

Az elmilt hetekben a figyelem kézéppontjdba keriilt Magyarorszdagon a Tesla Motors, a

nek kszdnhetden. Akik idehaza korabban alig hallottak réla, azok

bizonyara felfigyeltek az elektromos autdkat gyartd kaliforniai t6zsdei vallalatra.

Elemzéslink nyoman rengeteget cil

tek egy magyar Tesla-gyar lehetGségérdl, és még a

el

kéztévé adasaba is bekeriilt a téma, Gjabban a magyar ipar diverzif

korméanynak pedig tetszene a gyarépités.

A napokban 0j képeket tettek ktzzé a Tesla Motors eurdpai gyarardl, amely a hollandiai
Tilburgban mikédik.

Galériankban a hollandiai lizembe nyerhettek bepillantast:

Forras: portfolio.hu




Ergonomia alapelve

Hatékony

Biztonsdg Kényelem




Ergondmia targya

Ember és rendszer(elemek) interakcioja

Ember-kozpontu tervezeés:
— termék

— feladat

— munkakaor

— szervezet

— kornyezet

Holisztikus megkdzelités

Gyartasergonomia, irodai ergonomia,
termékergonomia, betegbiztonsag ...




Ergonomiai teruletek

* Fizikai ergondmia
* Kognitiv ergonodmia
* Szervezeti ergondmia

antropometria, orvosi tudomanyok,
pszicholdgia, munkavédelem, mérnaoki
tudomanyok, kozgazdasagtan...




Ergondmia & munkaegészsegugy

* Fizikai ergondmia

— PI. [ismétlodeés] x [testtartas] x [erOkifejtés] azonositasa
* Kognitiv ergondmia

— PIl. munkabalesetek kivizsgalasa

* Szervezeti ergonomia
— PI. szervezetfejlesztés

Mozgasszervi betegségek
Kockazatértékelés
Beavatkozasok




Legsulyosabb, munkaval

osszefuggd egészségi panaszok

Figure 4.2: Relative occurrence® of different health problems as the most serious work-
related health problem in the past 12 months in employed persons in the EU27

_ Bone, joint or musde problem ]
which mainly affects back
Bone, joint or muscle problem which main-
ly affects neck, shoulders, arms or hands
Stress, depression or anxiety
_ Bone, joint or muscle problem |
which mainly affects hips, legs or feet

Other types of complaint

Headache and/or eyestrain

Breathing or lung problem
Heart disease or attack, or other
problems in the circulatory system

Infectious disease (virus, bacteria
or other type of infection)

Skin problem

Hearing problem

0 0,1 0,2 03 04 0,5 0,6 0,7 0,8 09 1,0

Source: LFS ad hoc module 2007 - FR not included; only one work-related health problem reported per person




Fizikai ergondmiai tényez6k okozta
vagy azokkal 6sszefuiggd betegségek

a teljesség igénye nélkiil

BOr alatti zsirszovet és kotOszovet
gyulladasa

Pre-patellaris és subpatellaris bursitis
Olecranon bursitis

Vall bursitis

Alkari flexor / extensor tendinitis

De Quervain-féle tenosynovitis,
tendovaginitis stenotisans

Digitus saltans

Supraspinatus tendinitis, a
rotatorkopeny betegségei

M. biceps brachii hosszu fej tendinitis
Achilles-in karosodasa

Teniszkonyok

Golfkonyok

Térdizuleti meniszkusz sérulése
Gonarthrosis

Acromioclavicularis arthrosis
Coxarthrosis

Kéz kisizlileteinek arthrosisa

Kézt6 alagut (carpal tunnel) szindroma
Guyon-csatorna alagut szindroma
Konyok alagut szindroma

Mellkasi kimenet (thoracic outlet)
szindréma

Tenzids nyak szindroma
Nyaki spondylosis

Agyéki gerinc betegségei

visszeresség...




Mozgasszervi betegségek

| BETEGHEZ
KOTHETS TB

Foglalkozasi betegségek * pyocs

Munkaval osszefliggd
betegsegek

Foglalkozas sulyosbitotta (de s
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Nyilvantartasba vett, fizikai ergondmiai eredetii
foglalkozasi betegségek Magyarorszagon

Alkalmassag

Felismerés
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Egyensuly

megterhelés - igénybevétel - er6forrasok

pihenés
szUnetek

képesség-
fejlesztés

rehabilitacid

— &

faradtsag (fatigue)

kimertilés

funkcié karosodas
betegség

tartos
inaktivitas

rokkantositas




Faradas-modell

Erd (%) mar egyszeri eré hatasara karosodas

100

Nagy er6 Nagy er6
Ritka ismétlés Gyakori ismétlés

Kis eré Kis erd alloképességi .
Ritka ismétlés Gyakori ismétlés hatarérték I?;érgtsézcelg S'ﬁgﬁgfs

Ismétlés (log)

(Gallagher&Heberger, 2013. alapjan)




Mozgasszervi betegség kialakulasara hato tényezdk
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Bemenet: Kockazatertékelés

lgénybevétel

* Orvosi adatok a kockazatértékeléshez
(munkavallaldk egészsége, panaszai,
kérddivek)

— Torzskarton, Nordic Musculoskeletal
Questionnaire, Borg-skala, ad-hoc felmérések

— vizsgalt populaciotol figgd eredmények




Bemenet: Kockazatértékeles

Me gt erhelées - Ex o]0V 1CiO CER Sy irconou Kockazatbecslés lestnelyzelre

* Ergondmiai sz(ir§ eszkdzok [
(elektronikus verzidban is) s
— CERA, RULA, REBA, MAPO... [

— magasabb kockazatu
helyzeteket azonositanak:
ezek csak esélyek!

— rovid betanulds utan
alkalmazhatoak

— hasznalati lehetbségeik
korlatozottak




Kimenet: Beavatkozasok

Oktatas
* Helyes munkavégzésre

¢ Onmagaban nem elégséges

Alapszintl ergonodmiai eszk6zok P

ERGONOMIAI
ELLENORZO
T

Ergonomiai szaktevékenység ©

* |ILO Ergondmiai Ellen6rz6 Pontok

* Egyszerd, alakithato, ,csinaljuk joral”

e Kilso szakerto indikalasa, K
képzések ki

KONNYEN MEGVALOSITHATO MEGOLDASOK
ABIZTONSAGI, EGESZSEGUGYI ES
MUNKAFELTETELEK JAVIT,

* Mérések, szakképzések




Ergonomiai beavatkozasok

A kockazatos tevékenység (erdkifejtés, testhelyzet,
ismetlodes, egyeb befolyasolo tényezok) a
munkavédelemben szokasos kezelése:

* Eliminacio: pl. folyamat automatizacioja
e Szubsztitucio: pl. emberi erd kivaltasa géppel

* Technologiai megoldasok: pl. egyénileg allithato
munkaallomasok

Szervezési intézkedések: pl. rotacio

Egyéni védbeszkozok: pl. térdvedd, tomportamasz




Sikeres ergonodmia program

Komplex

Az érdekelt felek bevonasa (participacio)
— munkavallaldok, munkaltato

* Felel6sok, hatariddk, koltségvetés
o Kiertékelés, rendszeressé tétel
Figyelem! Sok a nem kell6en bizonyitott eljaras.

* |Ismerten nem hatasos
— derékov a gerinc teheremelés okozta karosodasa ellen
— rotacio megterhel6 munkaallomasok kozott

Tervezzik jora a munkahelyeket/folyamatokat!




& Témak Ujonnan felmeriild  Felmérések és  Jogszabalyi hattér  Kampanyok és Eszkdzok és Az Ugynikségrol
kockazatok statisztikak dijak kiadvanyok

Fooldal » Kampanyok és dijak » ,Egészséges munkahelyek”... » |6vébeni kampanyok

Egésiséges Jovobeni kampanyo @ oshwik
munkahelyek” —— — T
kampdnyok Bl

A témardl sz6l6 OSHwiki-cikkek

keresése

e

Veszél k (2018-19) ; e
eszélyes anyago Ugras az OSHwikihez —

2016-2017. évi kampany

dvobeli kampanyok —» g .
] — Kapcsolodé informaciok
Korabbi kampanyok

EU-OSHA-dijak +

[ Kiadvanyok

y Figyelmeztetési és jelzési
megkozelitések az EU-ban a
A 2020-22. évi kampany kdzéppontjaban a munkavégzéssel dsszefliggd munkahelyi betegségek azonositasara

izom- és csontrendszeri rendellenességek (MSD-k) megel6zése all.

. . s Osszefoglalo - Figyelmeztetési és
Az izom- és csontrendszeri rendellenességek (MSD-k) Eurépaban et g
jelzési megkozelitések az EU-ban a

tovabbra is a munkaval kapcsolatos egészségligyi problémak ik bebsssa ST

leginkabb uralkod¢ tipusa.

A testtartassal kapcsolatos kockazatok, az ismétléd6é mozgasnak y Egészséges munkavallalok, virdgzo
vagy farasztd, illetve fajdalmas pozicidknak vald kitettség, a nehéz véllalkozasok — gyakorlati itmutaté a

terhek cipelése vagy mozgatasa: ezek mindegyike olyan, gyakori munkahelyi jolléthez



Osszefoglalva

Mit tehet a foglalkozas-egészségligyi szolgalat?

Jelen van: részt vesz a bejarasokon,
értekezleteken

Célzott munkahelyi (fel)méréseket végez
Célzottan vizsgalja a dolgozokat (surveillance)
Alkalmassag megitélése

Adaptalas, munkaba val6 fokozatos visszatérés
Oktat

Gyogyit
Képezi magat




Forrasok és hasznos helyek

Osszetett ergonémiai kockazatbecslés (CERA)

http://cera.munkavedelmitovabbkepzes.hu/

Ergondmiai Ellen6rzé Pontok
https://www.ilo.org/budapest/what-we-do/publications/WCMS 207746/lang--en/index.htm

Ergonomic Checkpoints applikacié (Android, iOS)
https://www.ilo.org/safework/info/publications/WCMS 438082/lang--en/index.htm

Ergonomic checkpoints in agriculture
https://www.ilo.org/safework/whatsnew/WCMS 239433/lang--en/index.htm

Ergonomic checkpoints in health care
https://www.iea.cc/upload/Ergonomic%20Checkpoints%20in%20Health%20Care%20Work.pdf

Magyar Ergondmiai Tarsasag

http://met.ergonomiavilaga.hu

Nemzetkozi Ergondmiai Szovetség

https://www.iea.cc/whats/index.html

Ergondmia szdcikk az OSHwiki.eu-n

https://oshwiki.eu/wiki/Ergondmia



http://cera.munkavedelmitovabbkepzes.hu/
https://www.ilo.org/budapest/what-we-do/publications/WCMS_207746/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/safework/info/publications/WCMS_438082/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/safework/whatsnew/WCMS_239433/lang--en/index.htm
https://www.iea.cc/upload/Ergonomic%20Checkpoints%20in%20Health%20Care%20Work.pdf
http://met.ergonomiavilaga.hu
https://www.iea.cc/whats/index.html
https://oshwiki.eu/wiki/Ergon
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