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Tetanusz, diftéria, szaméarkshogés (T/dTap)' *

Feln&ttkori oltdsok iitemezésének ajanldsa 2021

Eletkor csoportok
| 30-49¢év | 50-54¢v | 55-59¢év

18-21év | 21-25¢€v 26-29 év 60-64 év

HPV?

Pneumococcus®

1+1 adag (i.m.): (min. 2 honap idékoz)

Meningococcus C*, ACWY®

1 adag (i.m.)

Meningococcus B®

2 adag (i.m.): 0—1 hdnap vagy
06 hunap oltoanyagtol

Influenza® *

Baranyhimla® %

Mumpsz-kanyard-rézsahimlé (MMR)® *

Hepatitis A %

2 adag (i.m.): 0. ho, 2. adag: 6-12 ho, de max. 3 vagy 5 éven beliil oltoanyagtdl fliggden

Hepatitis B

expositionak kitett veszélyeztetett oltottak
veédettségenek ellendrzése szitkséges

Hepatitis A+B**

B expositionak kitett veszélyeztetett oltottak

védettségének ellendrzése sziikséges 3 adag (i.m.): 0-1-6 hénap

Kullancs encephalitis*?

3 adag (i.m.), 3 majd 5 évente emlékeztetd

Hastifusz!4

1 adag (i.m.), 3 évig ad védelmet

Veszettségh

pre-expozicios oltas: 3 adag (i.m.): 0—7-21 vagy 28 nap, 1 év utan emlékeztetd, melyet 5 évente ismételni kell
oltéanyagtal fliggden

lelmagyardzat

- minden (fogékony) felndtt szamdra javasolt

a rizikdcsoportok szamara javasolt
egyedi mérlegelés alapjan

ha a gyermekkori kitelezd oltdsait megkapta és egészséges immun statuszd,

* csaladtervezdknek javasolt

! Vacteta (tetanusz), Adacel/Boostrix (dTap), Boostrix Polio Adacel Polio (dTap-IPV), 2 Cervarix (2
komponens(), Gardasil 9 {9 komponensii), * Prevenarl3 (konjugélt PV)+Pneumovax23 (poliszacharid
PV), %/ NeisVacC: C csoport ellen, * Nimenrix / Menveo: A,C,W-135,Y ellen, ® Bexsero / Trumenba: B
csoport ellen, 7 3Fluart (3 komponensii -rizikdcsoportoknak téritésmentes), Vaxigrip Tetra (4
komponensd), & Varilrix / Varivax, ® Priorix / M-M-R VaxPro, *? Havrix 1440 / Avaxim 160U, ** Engerix B
(1,0 ml), 2 Twinrix felnotteknek, * FSME Immun felntteknek / Encepur adult, ** Typhim Vi, ¥ Verorab



Altalanos megjegyzések:

« Az olthatdsag elbirdldsa: abszolut ellenjavallat az oltdst kdvet6en kialakult anaphylaxia (extrém
ritka)

« Inaktivalt oltéanyagok (beleértve kombindlt dTap-IPV, meningococcus, pneumococcus,
kullancsencephalitis, influenza, HPV, hastifusz és hepatitis A/B vakcindkat) ellenjavallata a
korabbi oltast kovetd sulyos allergids reakcid. Ezen oltdanyagoknal figyelmeztetés az aktuadlisan
zajlo akut, kozepes vagy sulyos betegség lazzal vagy anélkdl.

« El8virus-tartalmu vakcindk (MMR, baranyhimld) ellenjavallata az immunszupprimalt &llapot,
terhesség. Altalanos figyelmeztetés a kdzelmultban (11 hdénapon) beliil kapott intravénas
immunglobulin készitmény (dozisfliggd).

« A baranyhiml6 oltasnal figyelmeztetés még a specifikus antivirdlis készitmény szedése a
védéboltast megel6z6 2 héten beliil.

- Véddboltasok egylttadhatdsaga — oltasok kdzotti intervallumok:

z

1.0. E.v.v. |1.0.=Inaktivalt oltdanyag (beleértve dTap+IPV, meningococcus,
.O. |0 0 pneumococcus, kullancsencephalitis, influenza, HPV és hepatitis A/B
vakcinakat)
E.v.v. [0 0/4 E.v.v.= El6virus-tartalmu vakcina (MMR, baranyhimlé)

« Mellékhatas bejelentéshez részletes utmutaté a www.ogyei.gov.hu honlapon érhet6 el.

« Oltadsok dokumentacidja: , VédGoltasi konyv 14 év feletti személyek részére” elnevezés(i (C.3352-
1 r.sz.) oltasi konyvbe kell bejegyezni.

« Az oltéanyagok el6irdsa a www.ogyei.gov.hu honlapon olvashaté. Az indikacidk és az alkalmazasi
mad valtozasa is ebben kovethetd. Az oltdorvosnak az altala haszndlt oltéanyagokrdl naprakész
informdacidval kell rendelkeznie.

Részletes informacio ,,A Nemzeti Népegészségiligyi Kozpont moddszertani levele a 2020. évi
véddoltasokrol” cim( kiadvanyban, ill. a
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/modszertani_levelek honlapon érheté el.
Egyéni esetben konzultacids lehet6ség a véddGoltdsi tandcsaddval. Utazasra vald felkészités
esetén konzultaciéd lehetséges az NNK Nemzetkozi Utazas-egészségligyi és Oltokozponttal:
www.nnk.gov.hu; Tel.: (06-1) 476-1364.

« Az atmeneti készlethianyokrol és a helyettesithetGségrdl a
https://www.ogyei.gov.hu/gyogyszerhiany/ honlapon tajékozédhat naprakészen. A bejelentett
hidnyt a Gyogyszer-adatbazisban az adott terméknél jelenitik meg, illetve az Gsszes érintett
termék kilistazhatd a Gydgyszer-adatbazis keres6 fellletén az erre vonatkozd négyzet
bepipalasdval és a keresésé elinditdsaval. A védGoltasok elérhet&ségérél a kozforgalmu
gyogyszerészektdl is érdeklGdhet.

Tetanusz, diftéria, pertussis megel6zése (a részleteket illetéen utalunk az NNK érvényes
modszertani levélére a www.antsz.hu honlapon): A tetanuszt illetéen mindenkinek egyedi
védelemre van sziiksége, nincs nydjimmunitds. Magyarorszagon az 1941. utan sziiletettek mar
kaptak tetanusz ellen alapimmunizalast. A csecsemd és gyermekkori védBoltasi programban
részestltek szdmara a 11 éves kori dTap oltas utdn a nemzetkozi ajadnldsoknak megfelel6en 10
évente javasolt a tetanusz elleni védettség fenntartasara emlékeztetd oltds, tetanusz toxoidot
tartalmazd oltdanyaggal. A pertussis vildgszerte tapasztalhatd ismételt felbukkandsa miatt
azonban a csak tetanusz toxoidot tartalmazo oltas helyett a kombinalt oltéanyag — dapT — adasa
javasolt. Tetanusz fert6zésre gyanus sériilés esetén az oltandd, aki 5 éven beliil nem részesiilt
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tetanusz toxoid tartalmu véddoltasban. A szamarkohogés ismételt el6retdrése miatt kiilondsen
veszélyeztetettek a még oltatlan fiatal csecsemdk, ezért javasolt a 16—32. hét kozott a varandasok
dTap immunizacidja endémias terileten. Csalddtervezés esetén a fészek immunizacid sziikséges a
pertussis elleni védettség érdekében (akar 5 évente). Endémias teriletre utazdéknak a polio ellen
is immunizalod oltéanyag javalt. StirgGsségi tetanusz oltas helyett dTaP vakcina is felajanlhato.

HPV okozta betegségek megel6zése:

2014 Gszétdl téritésmentes HPV elleni véddoltasban részesiilhetnek a 12. életéviiket betdltott 7.
osztalyos lanyok, a szUl6/ gondvisel beleegyezése alapjan. 2020 6szét6l mar a 7. osztalyos fiuk is
jogosultak az oltasra, ugyanazon feltételek mellett. A betegségre a fogékonysag altalanos, minden
szexuadlisan aktiv feln6tt szamdra ajanlott a védd&oltas. N&k-férfiak is kaphatjak barmely
oltéanyagot. A védGoltas beadasa el6tt HPV szlir6vizsgalat nem sziikséges. Az oltds a rendszeres
négyogydszati szlir6vizsgalatot nem helyettesiti! Mindkét oltéanyag esetében 3 adagbdl allé
oltasi sorra van sziikség. A Cervarix vakcina egyes onkogén Human papillomavirus (HPV) tipusok
altal okozott premalignus anogenitalis laesidk (cervicalis, vulvaris, vaginalis és analis) és a cervix és
analis carcinoma prevenciéjara szolgdl. A Gardasil 9 vakcina a vakcinaban megtaldlhaté HPV
tipusok altal okozott, a cervixet, a vulvat, a vaginat és az anust érint6 premalignus lézidk és
rosszindulatu daganatok, valamint specifikus HPV tipusok altal okozott genitalis szemdlcsok
(Condyloma acuminatum) meg elGzésére szolgal.

Pneumococcus okozta fert6zések megel6zése:

A pneumococcus fert6zés megel6zése az életkor szerinti csecsemaé- és gyermekkori oltasi program
része. Ett6l fuggetlenlil mindenképpen oltanddk a barmilyen okbdl sériilt immunitasuak életkortol
fliggetlendl; 50 éves kor felett mindenki; a krdnikus betegek, akik alapbetegségik miatt
fogékonyabbak a sulyos pneumococcus fertézésre: tiidé (COPD, asztma)-, sziv-, vese-, maj- és
cukorbetegek, immunszupprimaltak; anatomiai és funkcionalis l1éphiany, 1ép m(kodési zavara;
dohdnyosok — életkortdl, betegségtsl flggetlentil. Akik kordbban még nem részesiiltek
pneumococcus elleni védelemben, azoknak az oltdsat a 13 szerotipust tartalmazé konjugdlt
oltéanyaggal kell kezdeni. A védelmet — legaldbb 2 hdnap eltelte utan — ki lehet szélesiteni a 23
szerotipust tartalmazd poliszacharid vakcindval. A kordbban poliszacharid vakcinaval oltott
egyének leghamarabb egy évvel az oltast kovet6en kaphatjdk meg a konjugalt vakcinat.

Meningococcus okozta fert6zések megel6zése:

Hazankban a meningococcus prevencid nincs benne a csecsemd- és gyermekkori oltdsi
programban, ezért mindenkinek egyéni védelemre van sziiksége. Kiilonosen veszélyeztetettek a
csecsemdbk és a 11-25 éves serdildk, illetve vannak a fert6zésre hajlamositd kockazati tényezék:
anatémiai- és funkciondlis |éphidny, Iép mikodési zavara, immundefektus, utazds endémids
teriiletre. A megel&zésre jelenleg 5 szerocsoport ellen van lehetG8ség egy és négy-komponensd,
immunmemoriadt is add vakcindkkal. Magyarorszagon leggyakrabban a C és B szerocsoportok
okoznak gyorslefolydsu, sulyos betegséget, de a W, Y szerocsoport is el6fordul. B szerocsoport
ellen, oltéanyagtdl fligg6en minimum 2 oltds adandé 0-1 vagy 0—6 hdnapos id6kozzel. Ez utdbbi
esetében az adagolas jarvanyhelyzetben 0-1-5 séma szerint adhatd. Ismétlé oltas ideje
feln6ttkorban jelenleg nem meghatdrozott.

Influenza megel6zése:

Az évente ismétl6ds szezonalis influenza megelSzése 6 hdnapos kor felett ajanlott mindenkinek.
Az influenzaszezonra torténd felkészlilés sordn téritésmentesen végezhet6 influenza elleni
védboltasra jogosultak korét az adott évi Véddboltasi Mddszertani Levél hatdrozza meg, mely
elérheté a www.antsz.hu honlapon. Harom csoportot hatdroz meg: a 6 hénaposnal id&sebb,



stlyos betegség kockazatanak kitett betegek (varanddsok, idilt keringési- és légzGszervi
betegségben, anyagcserebetegségben, veseelégtelenségben, haemoglobinopathidban szenvedé
feln6ttek; hosszantarté aszpirin-terdpidban részesil6k és a foglalkozdsukndl fogva
veszélyeztettek); a kockazati csoportokat a fert6zés atvitele révén veszélyeztetd személyek; és az
allattarté telepeken, valamint ezen dallatok szallitasaval foglalkozé személyek, ill. az allati eredetd
influenzavirussal fert6zott vagy arra gyanus allatok megsemmisitésével foglalkozé dolgozdk.
Szezonadlis 3, illetve 4 komponensii influenza elleni vakcina érheté el. 3 éves kor alatt és a
varanddsoknak csak négykomponenst influenza vakcina hasznalhatd.

Baranyhiml6 megel6zése:

A varicella zoster virusfert6zés jellemz6en gyermekkori infekcid, felnéttkorban a progressziv
lefolyasu fert6zés gyakoribb. Két oltas szlikséges minimum 4 hét id6kozzel. Szabdlyos oltassal a
sulyos fert6zés biztonsaggal kivédhet6. Kilonosen fontos, hogy a csaladtervez6 nék
fogékonysaguk esetén még a varanddssaguk el6tt legyenek oltva. Varanddsok nem olthatdk, de
ha mégis kaptak baranyhimlé elleni oltdst, ez nem indokolja a terhesség megszakitasat. Sériilt
immunrendszeri betegek (immunszuppresszio, immunmodulacié) baranyhimlGje az atlagosnal
sulyosabb lehet.

Mumpsz-kanyaré-rézsahimlé megel6zése:

Barmelyik fert6zés behurcolhatd, emiatt a korabban nem oltott, fogékony felnéttek véddoltasa
fontos prevencids cél. Kanyardnal biztosan fogékony az az 1969 utdn sziletett egyén, aki nem
részesult két oltdsban és nem volt kanyards (1978 utan szilletett egyének részesiiltek 2 oltasban).
Rdézsahiml6re fogékony, aki 1989 utdn sziiletett, nem volt rubeolds és nem oltott egyén. Oltottsag
biztos védettséget nem jelent, ezért a védettséget ellendrizni kell immunsérilteknél,
csaladtervez6knél. MMR a valasztandé oltéanyag. A kordbban nem oltottaknak 2 oltds sziikséges
4-8 hetes id6kozzel, a 2. utan 4 héttel vallalhaté varanddssag. Varandos tervezetten nem olthato,
azonban MMR oltas nem indikaciéja a varanddssag megszakitasanak.

Hepatitis A megelGzés:

Fekal-ordl, jarvanyos el6fordulasra képes fert6zés, mely nem szerepel az életkor szerinti
csecsemGb- és gyermekoltasi programban. Hazankban a feln6tt lakossdg zome a fert6zésre
fogékony és ezért a jelenlegi jarvanyligyi helyzetben a felnGSttek altalanos oltasa javasolt. Célszer(
oltani a foglalkozasuknal fogva fokozottan veszélyeztetetteket (pl. laboratériumi dolgozdk,
csatornamunkasok), a kockazati csoportok tagjait (majbetegek, homoszexudlisok, intravénas
kabitoszer-élvezék stb.), de kilonosen a fejl6dé orszagokba utazékat. Két oltasbdl allo oltasi
sorral tobb évtizedes védettség alakithatd ki. Az emlékeztetd oltas az Avaxim oltdanyag esetében
max. 3 éven belll, a Havrix oltdanyag esetében max. 5 éven belil kell, hogy megtorténjen.
Valaszthato ilyen célra a kombinalt oltdanyag (hepatitis A+B) is, mely esetben 3 oltds sziikséges.
Varanddsok HAV fert6zése fulmindns lehet, igy a megel6zés csalddtervezéskor széba johet. Aki
szabalyosan megkapta a hepatitis B oltast (13 évesek 2 adag, fiatalabbak vagy id6sebbek 3 adag)
azoknak csak hepatitis A elleni védelem sziikséges 0—6—36/60 hdénap. Mivel a hepatitis A+B
kombinalt oltéanyagban (Twinrix) fele dozisu hepatitis A antigén és teljes adag hepatitis B van,
azzal az oltdanyaggal javasolt a sorozatot befejezni, amivel kezdték. Oltéanyaghidny esetén, ha
valtani sziikséges, az oltdanyag antigén Osszetétele az irdnyadd.

Hepatitis B megel6zése:

Javasolt azoknak a kordbban védéoltasban nem részesiilt személyeknek (1985 el6tt sziiletettek),
akik: akut B hepatitiszes beteg, ill. krénikus HBV-hordozé személy szexualis partnerei, vagy a HBV-
fert6zottel kozés haztartasban fert6z6dési veszélynek vannak kitéve; dializadlt betegek,



hemofilidsok; onkohematolégiai betegek; barmilyen eredetl krénikus majbeteg ségben
szenveddk; intravénas kabitdszer-haszndldk. A hepatitis B elleni immunizacié 3 oltasbdl all.
Bizonyos esetekben (pl. dializdlandé betegek) a gyors immunvalasz elérése érdekében un.
gyorsitott séma (0, 1, 2 hdnap) alkalmazhatd, azonban ilyenkor egy év mulva emlékeztetd oltasra
is sziikség van. Dializalt feInGtteknek minden egyes oltdsnal 40 mcg antigén beadasa javasolt. Az
eredményesebb immunvalasz érdekében az onkohematoldgiai betegségben szenved6 vagy
hemodializalasra szorul6 gyermekeknél a gyermekkori immunizalasra ajanlott dozis kétszeres
mennyiségének beadasa javasolt mind a harom, mind pedig a négy oltasbdl allo oltdsi séma
alkalmazasa esetén. A dializdltak és az immunhidnyos betegek esetében javasolt a
primovakcindcid utani ellenanyagvalasz ellen6rzése. A 10 U/l értéknél alacsonyabb
ellenanyagszint esetén Ujabb sorozatoltds sziikséges. Az eredményesen oltott dializaltaknal az
ellenanyag szintet évente célszer( ellendrizni, és ha az anti-HBs ellenanyagok titere 10 IU/I ala
csokken, akkor emlékeztet6 oltds adasa javasolt. Hepatitis B ellen oltott egészségligyi dolgozdk
ellenanyagvizsgdlata vagy az oltasi sorozat befejezése utan, vagy — fokozott kockdzat esetén — a
munkaltaté altal el6irt id6kozonként torténik. Ha az anti HBs szint 10NE alatt van, egy emlékeztet6
oltas szikséges, majd 4 hét mulva ismételt ellenanyagszint vizsgalat. Ha akkor sem éri el a
védétitert az érték, szabdlyosan kell folytatni a megkezdett sorozatot (azaz 2. és 6. hénapban oltds)
majd Ujabb 4 hét mulva ellenanyagszint ellenérzés torténik. A Magyar Infektoldgiai és Klinikai
Mikrobioldgiai Tarsasag VezetGsége és a Magyar Gasztoenteroldgiai Tarsasag Hepatolégiai Szekcio
Vezet6sége egyetértésével sziiletett — és témdhoz kapcsolddd — szakmai ajanlds megtaldlhaté a
www.infektoldgia.hu oldalon.

Kullancsencephalitis megel6zése:

A kullancsok, mint vektorok terjesztette fert6zések kozil egyediil az agyvel6gyulladast okozd
virusfert6zés ellen van védekezési lehetGség oltdsi sorozattal. Terapias lehet6ség nincs. Az
alapimmunizalast (két oltdas minimum 4 hét id6kozzel, 3. oltds oltdanyagtdl fliggéen 5-12 vagy 9—
12 hénap mulva) kdvetSen emlékeztet6 oltasokra is sziikség van az alapimmunizalas utan harom
év mulva, ezt kovet6en 6tévenként kell emlékeztets oltast adni. Az Encepur oltdéanyag esetében
49 éves kor felett az emlékeztets oltasok beaddsa haromévenként esedékes, FSME-Immun
esetében 60 év felettiecknek 3 évente ajanlott az emlékezteté oltdsok beaddsa. Az
alapimmunizalast gyorsitott sémadval is lehet végezni, az adott oltéanyag alkalmazasi el6irdsa
alapjan. Az oltottak esetében is igen fontos a kullancsok minél korabbi eltavolitdsa. A megszakadt
oltasi sor folytatasa javasolt. Az oltasi sort ujrakezdeni extrém helyzeteket kivéve (évtizedekkel
ezel6tt egyetlen oltds) nem kell. Foglalkozasi kockazat: pl. erdészeti dolgozdk, vadérok,
kabelfektetdk, laboratériumi dolgozdk.

Hastifusz megel6zése:

A koérokozé-hordozé kornyezetében éI6 veszélyeztetett személyeket védGoltasban kell
részesiteni. Bizonyos foglalkozasok (munkajuk révén szennyvizzel, emberi liriilékkel rendszeresen
kontaktusba keriilhetnek pl.: csatornamunkasok, mélyépit6k, laboratériumok és kérhazi fert6z6
osztalyok munkatarsai stb.) képviselGin tul utazék szamara javasolt véddoltas, melynek egyszeri
adasa atlagosan 3 évig ad védelmet.

Veszettség megel6zése:
A human veszettség megel§zésérdl érvényben 1évé mddszertani levélnek megfelelen kell eljarni.

Ha az oltasi sorozat indokolt, ez az egyetlen olyan helyzet, amikor nem all fenn kontraindikacid,
mivel a veszettség potencidlisan haldlos kimenetelli fert6zés. Olthatdk és oltanddk tehat a
varanddsok, a sérilt immunitasuak, ill. mindenki mas is életkortél fliggetlendl. Immmunsériilt
betegnél az oltasi séma eltérd. A foglalkozas korho6z kotott veszettség elleni pre-expozicids oltas



javasolt: vadaszok, erdészek, dllatorvosok és asszisztencia, ebrendészet, stb. esetében, 3 adagos
oltdsi sorral (0., 7. és 21. vagy 28. napon), 1 majd 5 évente emlékeztetd. Post-expozicid: Id.
Véddoltdsi Mddszertani Levél.



