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A munkakor1 orvosi alkalmassagi
vizsgalatok jogi szabalyozasa

1988. évi1 13. torvenyereju rendelet (ILO 161)
A Munkavédelemrol szolo torvény 49 §-a
Alapellatasrol szolé CXXIII térvény 17 §-a

A foglalkozas-egeszsegligylr szolgaltatasrol szolo
27/1995 Nm rendelet

33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakori,
szakmai, 1lletve szemeélyr higiénés alkalmassag
orvosi vizsgalatarol ¢s velemeényezeserol



A vizsgalati fokok €s azokat vegzo
szervek

A vizsgalatok tortéenhetnek

Elso fokon: erre jogosult az a szolgalat,
amely az adott munkaltatoval foglalkozas-
egeszségugyl alapszolgaltatasra szerzodott
és err6l a szerzb6des mindket fel reszerol
hitelesen bemutathato.

Masod fokon: amennyiben a munkavallalo
vagy a munkaltatdo nem ért egyet az elsé fok
velemenyevel, ugy 15 munkanapon belul
fellebbezhet masod fokra.



Munkakor1 alkalmassag megitelese
2018.

13738 16 Osszes megvizsgaltak
1% szama 2.326.237f6
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® Nem alkalmas

2.312.499
f6 99%
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I1. fokra kerulok leggyakoribb pszichiatria
betegsegel

Pszichiatriai betegségek
kozil a gyogyszerrel
megnyugtatdan nem
befolyasolhato
pszichozisok €s
szemelyiseg-zavarok
sulyos formai; 1lletve a

— belatasi keépesseget erinto
megbetegedesek, 1deértve a
szenvedely-betegsegeket
1S.




NORMAL SCHIZ0

Skizofrénia 8 £3

A szkizofrénia olyan pszichiatriai betegség, mely a

lakossag 0,5%-an (200 kozil 1 lakoson) alakul ka.

Legfontosabb tiuinetei:

- téves eszmek, hallucinaciok vagy érzek-
csalodasok, tobbnyire hangok hallasa

- gondolkodas-, érzelmi- ¢s viselkedészavarok

A betegség kivaltdo oka nem 1smert.

A stressz ¢€s a lelki fesziiltseg sulyosbitjak a
korlefolyast, sOt talan a betegseg kivaltasaban 1s
szerepet jatszanak.

Forras: Dr. Simon Lajos



NORMAL SCHIZO

Skizofrénia e} (:'),

A szkizofréniara a hajlam altaldban ugyanazon csalad

cr 7

Bar egyes betegek teljesen kigyogyulnak a
szkizofréniabol, a betegek zomenél visszaesesek
kovetkezhetnek be, néha pedig allanddan észlelhetok
tlinetek.

Noha nincs a birtokunkban vegleges gyogyulast
eredmeényez0 gyogymod, a rendelkezésre allo
modszerekkel azonban megeldzhetdk a sulyos
visszaesesek.

Forras: Dr. Simon Lajos



NORMAL SCHIZ0

Skizofrénia 8 ‘0,

A rendszeres gyogyszerezessel, gondozassal
kikiiszObolhetdk a mindennapi ¢€letben felmertlo
nehezsegek.

A csaladtagok ¢s a baratok akkor segitik a
leghatasosabban a szkizofréniaban szenvedo beteget,
ha tamogatjak korabbi kepessege1 fokozatos
visszanyeréseben, tovabba felkészitik Ot a stressz
hatasok hatékonyabb elviselésere €s kezelesere.

Forras: Dr. Simon Lajos



Esetismertetes

1985-ben sziiletett férfi beteg. Edesanyja kozgazdasz,
¢desapja a matematikai tudomanyok doktora,
szamtalan kulfold1 egyetemen oktatott. Féltestvere
fogorvos. Altalanos iskolai tanulmanyait Amerikaban
kezdte, majd szile1 valasa utan 8 éves koraban
Budapesten folytatta. Ezutan ¢vente hol €édesapjaval,
hol édesanyjaval €lt. Iskolait a vilag kulonbozo
varosaiban vegezte. Egyetemi tanulmanyait orvos-
mernok szakon Amerikaban kezdte, de egy ¢v utan a
kollégiumi ¢let zaklatottsaga miatt ott hagyta. Jelenleg
Budapesten ¢l apjaval annak jelenlegi €lettarsaval.



Esetismertetes

A SKIZOFRENIAVAL
Scsem vagy egyedul

Az é¢lettarssal kozos lakasban ¢€l¢s szamara nagy
alkalmazkodast 1igényel. Apja egész ¢letében
gyermekkoratol nagy teljesitményi igeényeket
tamasztott felé. Maximalista volt, mindenhol,
mindenboOl neki kellett a legjobbnak lennie.

Jelenleg orvostan hallgatd 5 ¢és fél éven at 6
eredménnyel végezte az egyetemet, az Anatomiai
Intézetben demonstrator, bar kozel 30 esetben folyt
ellene etikai bizottsagi vizsgalat,a kiilonb6zd
tanszékeken tanusitott —sokszor a betegekkel
szemben- etikatlan viselkedés miatt €s szemelyi
higiénéje erdsen kifogasolhato volt.



Esetismertetes.
Munkakori orvos vizsgalat

Megjelenese gondozatlan, elhanyagolt.

Fe!
tuc

zaklatott allapotban eérkezett, éber, beszlikiilt
atallapoth. Tudata orientalt, minden irdnyban

felkeltheto,de alig terelhetd. A vizsgalati szituaciot
felismeri, de nem kooperal. Gondolkodas zavart
negal, bar inkoherens, tartalmilag paranoid,
ellenséges,indulatos, hangulata szintelen.
Intelligenciaja 1skolazottsaganak ¢s koranak
megfeleld. Bar 14 éves koratol pszichiatria gondozas
alatt all, betegsegtudata nincs.

Fizikalis statusza gyakorlatilag negativ volt.




Foglalkozas-egeszsegligyi
merlegeles

A Semmelweis Egyetem Pszichiatriai Klinikarol
hozott zarojelentést, ahol eloszor depresszioval
kezelték (¢édesanyjanak hasonld megbetegedese
van), majd kataton szkizofréniaval €s
alkalmazkodasi zavarral gondozzak.

NORMAL SCHIZO

Forras: Dr. Simon Lajos



Foglalkozas-egeszsegugy1 dontes

A merlegelés szempontjai

Eretlen, infantilis viselkedése ellenére
intellektusa 1gen magas nivoju.

Gondolkodasaban kritikatlan, paranoid attitggs
kényszeres vonasok, hangulati instabilitas, |
mentalizacios zavar allapit hato meg.

Sulyos szemeélyiseégzavar, skizoaffektiv
pszichozisa ellenére betegsegbelatasa nincs ol

A fentiek miatt orvosnak ALKALMATLAN.
Tanacsoltunk neki egyéb foglalkozast.



Hangulatzavar/Depresszio

Komplex pszichobioldgiai szindroma

érzelmi elet zavara

hangulat - oromképesseg

érzelmi viszonyulas

erzelmi reakciokészseg
kognitiv folyamatok zavara

informacio megszerzeése

feldolgozasa

tarolasa

visszakeresese
szomatikus, vegetativ tunetek
aktivitas

magatartas, késztetes, energiaszint

Forras: Dr. Simon Lajos



A depresszi0 ket legfontosabb
klinikai megjelenése

v U

Unipolaris Bipolaris

(major depresszio) (manias-depresszio)

Forras: Dr. Simon Lajos



Hangulatzavarok osztalyozasa

DbINU-1U

Depresszios epizod

Enyhe

Meérsékelt

Sulyos

Sulyos, pszichotikus
Visszatérd depresszios zavar
Perzisztal6 affektiv zavar

Ciklotimia

Disztimia
Egyéb affektiv zavar

Visszatéro rovid depresszio
Bipolaris affektiv zavar

Jelenleg hipomania vagy
mania

vagy depresszio
vagy kevert allapot
vagy jelenleg remisszioban

Forras: Dr. Simon Lajos



Gyakor1 tévhitek a depressziorol

A depresszido nem betegseg, csak
Jellemgyengeség”

Szomorusag = depresszio
Gyasz = depresszio
A depresszid (gyogyszerekkel) nem gyogyithatd

Az antidepreszivumok ,mérgezik az agyat”, vagy
hozzaszokast okoznak

A pszichiaterek mindenkit ,bolondnak” mindsitenek

A depresszio pihenessel, kornyezetvaltozassal
gyogyithaté (,szedd 6ssze magad™ 1

-

Ettl is lehet depressziés

Forras: Dr.inﬁL oS



Depresszi0 jellemzoi

megjelenés
koranal id6sebb benyomast tesz,
tartasa tonustalan,
mozgasa, beszéde meglassult
arcmimika kifejezéstelen
hangulat
stabilan alacsonyfekvési
kognitiv funkciok
figyelem mozgékonysaga csokken,
felfogas, gondolkodas lassult,
tartalmilag negativ sema
erdekl6deés, oromkepesseg csokken
motivacio, energia, munkavegzés csokken

vegetativ tunetek - alvas, étvagy csokken (vagy nd) szex
csOkken

egyeb fizikalis tunetek - fajdalom, diszkomfort érzeés
Forras: Dr. Simon Lajos




A depresszio rizikotényezoi

Sulyos korai negativ életesemények

Szorongasos betegseg (panik, kényszer,
stb.)

Alkoholizmus, droghasznalat

Sulyos testi betegsegek (hypertonia, stroke
stb.)

Sulyos aktualis pszichoszocialis stresszorok
— Serdul6kor, idéskor
Szulés utan
A fogamzasgatlot szedd nbk kozott
Menopauza kétszer gyakoribb a depresszié
Depresszid (ongyilkossag) a csaladban

Forras: Dr. Simon Lajos



fogyaszt, korszerutlentil taplalkozik, 164cm ¢€s
90kg. Erettségizett, irattart munkat vegez.

Feladatai:bejovo posta ellenOrzése, ha nem sajat
neévre szol a posta felbontasa, szignalo papir
cllatasa, szignalas utan a szamitogépes iktato
rendszerbe bevezetése, az iratok kikiildése a
teriletre, valasz beérkezése utan az iktato
programbol kivezetés, kipostazas, tértivevény
blankettak kezelése, telefonon tajekoztatas adas
ugyfeleknek.



Esetismertetes
Munkahelyi kockazatai:

s

Ulés, jarkalas,ergonomiai kockazatokkal jaré6 munka.

Nagy figyelmet, gyors eés szakszerl dontést igénylo
munka.

JO kommunikacios keszség.
A feladat gyors ellatasa, a munka mennyisegének
ertekelese, elosztasa a munkaidore.

Zart, kozos terben vegzett munka psychoszocialis
kockazatot jelent.

Stresszorok:gyors ugyintezeés, elore tervezhetetlen
feladatok, visszajelzeés hianya,a munka meny-

nyisegébe nem szolhat bele.



Esetismertetes

Anamnézise:

Fizikai statuszaban emlitésre valo nincs. 13 évi
hazassag utan-amelyben ket gyermek szuletett elvalt,
azt kovetOen deluziv depresszios allapot alakult ki
nala, amely miatt tobbszor fekudt pszichiatriai
osztalyon, illetve a gondozoba rendszeresen jart, ahol a
sziikseges gyogyszerelésbe reszesilt, de egyre
gyakrabban dekompenzaltta valt.



Esetismertetes

Elmondasa szerint vallasast kovetoen 25 kg-t
fogyott, panik rohamai vannak. Uj gyogyszert kapott
azota jobban van, de nem tudja magat ellatni otthon,
nem tud felkelni, elindulni sem tud a munkahely¢re.

A II. foku foglalkozas-egeszsegligyl vizsgalatra -
mivel tp-s éve lejart - munkatarsai tamogattak.

A beteg tiszta, rendezett kiilsejii. Mozgasa, beszede
lassu. A kérdésekre lassan, de adekvatan valaszolt.



Esetismertetes

Munka pszichologial vélemény:
A beteg figyelemkoncentracidja rossz, munkatempodja
1gen lassu, sok hibaval dolgozik. Az instrukciokra nem
figyel. Vizualis eml¢kezete nagyon rossz. Intellektualis
szinvonala az értelmi fogyatékossag jeleit mutatja.
Teljesitménye a beteg szervezeti eredetu leepiilés jegyeit
mutatja. A hiba kategoriak jellege organikus karosodasra
utalnak. A fentiekbol megallapithato, hogy iratkezeld
munkakorre (precizitas, figyelem koncentracio, gyors
dontés) nem alkalmas.



Esetismertetes

Pszichiater szakvéleménye:

Az evek soran a tulértékelt eszmek doxazmakka
alakultak, percepcios zavarai allandosultak,

antipsychotikus, antidepressziv, szorongast oldo
kezeles mellett is csak labilisan kompenzalt. Egy
alkalommal- késsel-ongyilkossagot kiserelt meg.

Gyogyszerei:Haloperidol, Leponex, Zyprexa, Zolft,
Risperdal, Zypadhera, Risperdal, Xeplion.

Rehabilitacios szakigazgatasi szerve

osszegeszseg karosodas C 2, 50%. Foglalkozasi
rehabilitacio nem javasolt.



Munkakor1 alkalmassagi dontes

Helyszini munka-egészsegugyi vizsgalatot
vegeztunk a munkavallalo munkahelyén.
Azonitottuk a munkahelyen jelenlevo kockazat
tényezbket, amelybdl kiemelend6, hogy szik
folyosordl nyilik a 35 m-s helyseg, ahol a
kozmUvek huzodnak. A szuk irodaban egymassal
szemben elhelyezkedo asztalokon dolgoznak,
semmilyen elszigetelodésre nincs lehetoség.

Attekintettik a bemutatott dokumentumokat és
alapjan a munkakori orvosi alkalmassagi velemeny
ALKALMATLAN mindsités volt.




Esetismertetes

51 eves férfi magasan képzett ligyintézd1 munkakorben
vezetO1 beosztasba kertilt. Ezt kOvetden szorongasok,
alvaszavarok jelentkeztek nala. Idegosszeroppanasa
volt. Harminc napos tappénzt kovetoen 1. fokon
alkalmatlan mindsitést kapott. A beteg psychiatriai
panaszait munkakor valtozassal hozta 6sszefiiggésbe,
ezert kérte, hogy psychoszocialis koroki tényezdk miatt
— jeclentse be orvosa foglalkozasi betegkent.

II. fokra kertilt, ahol kidertilt elvalt, egyediil nevel1 két
gyermeket, évek ota kevert depresszids zavar miatt
Psychiatrian gondozzak. Gyogyszereit rendesen szedi.



Esetismertetetes

Intézeti psychiatriai vélemeny:Paranoid
szemelyiség zavar. Aktualisan depresszio nem all
fenn.

Intézeti munkapsychologial vélemeny,
munkapsychologial szempontbol nem talalhato
kizaro ok.

A munkavallalonak munkahelyén panik rohamai,
hallucinacio1 voltak, ,,rosszul” volt.

II. foku vélemény betegsege nem foglalkozasi
megbetegedés, munkahelyi rehabilitacio
sziikseges.



Javaslatok a munkakor1 alkalmassag
megitelesehez

1 Nem a betegséget, hanem a beteg embert kell vizsgalni, a
diagnézis nem jelent egyet az adott munkakorre valo
alkalmatlansaggal.

1 Az alkalmassag elbiralasahoz elengedhetetlen a korrekt
munkahelyi kockazatanalizis. Lehetoleg ne dolgozzon olyan
munkakorben, amelyben szamtalan stresszor (mentalis,
szocialis) van jelen.

1 A mentalis betegségben szenvedOknéel a panaszok és tunetek,

—3a korlefolyas és a személyiseg ismeretében illetve azokat a
beteg munkajaval kapcsolatos kovetelményeivel tortend
osszevetés utan lehetséges donteni. Soha nem szabad a
dontést psychiatriai szakorvosi, pszicholdgiai vizsgalat nélkul
meghozni.




KOSZONOM A FIGYELMET!

A Magyar Uzemegészségligyi Tudomanyos Tarsasag (MUTT) 2019. évi tudomanyos
kongresszusat a Kozgyulés hatarozata szerint 2019. oktdber 10-12 k6zo6tt Egerszaldkon
a Saliris Resort - Spa Conference Hotelben rendezi meg.

A www.mutt.hu honlaprél letolthetd a jelentkezési lap.

e-mail cimunk: mutt@nnk.gov.hu
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