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Alkalmassagi vizsgalat: A katona, aki mindent
kettonek latott (Joseph Heller: A 22-es csapdaja)

Amikor a szorny( hirt meghallotta, Yossarian fellilt az agyaban, és felkialtott:
— Mindent kettének latok.
Megint pokoli ricsaj tamadt a korteremben...

Ennek az orvosbandanak a vezére egy méltosagteljes, szorgos uriember volt, aki
egyik ujjat egyenesen Yossarian orra ala dugta, és megkérdezte: — Hany ujjat lat?

— Kettdt — valaszolta Yossarian.

— Hany ujjat l1at most? — kérdezte az orvos, és feltartotta két ujjat.

— Kett6t — mondta Yossarian.

— Es most mennyit? — kérdezte az orvos, és nem tartott fel egyet sem.

— Kett6t — valaszolta Yossarian. Az orvos arca holdvilagos mosolyra gomboly6dott. —
Istenemre, igaza van — jelentette ki diadalittasan. — Tényleg mindent kett6nek lat!

Yossariant a hordéFyon kitoltak abba a szobaba, ahol az a masik katona lakott, aki
mindent kettonek [atott, es a korteremben mindenki mast elkilonitettek tolik meég
egyszer tizennégy napra.




»Alkalmassagum hungaricum” —azaz hogyan lesz a
munkavallalé még betegebb? (Részlet egy
JELENLEGI munkahelyi egészséguigyi kérdbivbél)

* Kezelték-e, illetve kezelik-e (m(itét is ideértendd) a kovetkez6 betegségekkel (irja be, hizza ald):
* idegkimeriltség

* Volt-e, van-e pszicholdgiai problémaja vagy ideg-, pszichiatriai betegsége (epilepszia, panikbetegség, depresszid, szorongas, alkoholfliggdség,

jatékszenvedély, egyéb):
* Volt-e ongyilkossagi kisérlete (mikor, hogyan):
* Kezelték-e ideggydgydszaton, pszichiatriai intézetben (mikor, miért):

* Fél-g, illetve iszonyodik-e vértdl, halottdl, tlizt6l, vizt6l, egyébtdl:

* Tudomasul veszem, hogy az altalam ismert betegségem vagy egészségi elvdltozasom elhallgatdsa utdlag is ,,Alkalmatlan”

minésitést vonhat maga utdn. Kijelentem, hogy a KERDOIVET a valésdgnak megfelel6en téltéttem ki!



Orulink, Vincent?
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Hiedelmek és tév,hit,ek (depresszid, a tarsadalom és
az ELLATOK szemsz6gébdl (is))

A depresszid nem betegség,
csak ,jellemgyengeség”

A ,kivalté okot” kell A depresszio (gyogyszerekkel)
megszintetni nem gyogyithatd

A depresszid pihenéssel, Az antidepreszivumok
kornyezetvaltozassal »,mérgezik az agyat”, vagy
gyogyithaté (,szedd 6ssze hozzaszokast esetleg
magad”) ongyilkossagot okoznak

A pszichiaterek mindenkit
,bolondnak” mindsitenek




Egyéni tényetok
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A munkahely (stresszhely) valdsaga

Figure 1.3. Workers suffering from mental ill-health who attend work show less productivity

Average incidence over a selection of European countries, 2010
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a. Percentage of workers not absent in the previous four weeks but who accomplished less than they would have liked as a
result of an emotional or physical health problem. The data are an average of the 21 countries in the 2010 Eurobarometer.

b. Definition 1: The mental disorder variable is based on a set of five items: feeling cheerful; feeling calm; feeling active;
waking up fresh and rested; feeling fulfilled. The data are an average of the 24 countries in the 2010 European Working
Conditions Survey.

c. Definition 2: This mental disorder variable is based on three answers to the question, “Over the past 12 months, did you
suffer from any of the following problems: depression or anxiety; overall fatigue; insomnia or general sleep difficulties?”
The data are an average of the 24 countries in the 2010 European Working Conditions Survey.



A pszichiatriai alkalmassag folyamatszemlélete

Strategic alignment of policy and services
across the continuum of health needs (schematic)
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Franklin White: Primary Health Care and Public Health: Foundations of Universal Health Systems. WHO Position Paper 2014
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A pszichiatriai alkalmassagi vizsgalat globalis
alapszempontjai

Betegbiztonsag (kockazat-alapu megkozelités)

Evidenciakon alapuld és hatasos diagnosztikai, terapias, rehabilitacids és gondozasi hattér

A szolgaltatdssal 6sszefliggs stressz/distressz kezelés

Kapcsolat a munkahelyi egészségszolgaltatasokkal

A munkahellyel kapcsolatos paraméterek figyelembe vétele

Nem orvosi jellegli igények és szempontok figyelembe vétele




A pszichiatriai alkalmassagi vizsgalat szakmai pillérei

Esetleges komorbid tényez6k megallapitasa
Betegségel6nyon alapuld tendenciak kizarasa
Betegségfazis- és rekurrencia elemek figyelembe vétele

Stigmatizacio figyelembe vétele

A jogszabalyi hattér mindenkori figyelmbe vétele

A stigmatizacioval kapcsolatos distressz kiemelt kezelése




KOSZONOM A FIGYELMET!



