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A foglalkozasi eredetii
mozgasszervi meg-
betegedések diagnosztikaja










https://mok.hu/hirek/agazati_hirek/ezt-
okozhatja-a-tulzott-mobilozas-es-
tabletezes



Lehajtott fejjel térténd nézegetésének
olyan hatasa van, mintha egy

tobb mint huszkilos zsakot

cipelnénk folyamatosan a nyakunkban



Good Had

https://www.ccohs.ca/oshanswers/diseases/rmirsi.html




In the x-rays below, the green line represents normal spine alignment
while the red line highlights abnormal detenoration and misalignment over time

ABNORMAL

Tension neck szindroma statikus terhelés

https://www.picswe.com/pics/healthy-cervical-spine-5e.himl




The importance of normal structural alignment in the neck,
is the result of it’s impact on the health & function of the brain-stem and spinal cord,
which, when , leads to pain, dysfunction & impaired health

S

F. -

»

, .

F .
-

o A
¥

R ' Rumsey Spinal Care
e WOCs | wppey Obrwsts heroprect

EXPERTS IN SPINAL ALIGNMENT
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Funkcionalis gerinc vizsgalat

Mester










Gerinc degenerativ eltérések
osszefliggése rossz pozicidkban nehéz
targyak foglalkozasi emelgetésével.
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Vall izuileti degenerativ eltérések
osszefliggése rossz pozicidkban végzett
munkafolyamatokkal, instabilitassal,
nehéz targyak foglalkozasi
mozgatasaval és vagy repetitiv
mikrotraumakkal, tulterhelésekkel.
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Foglalkozasi alkalmassag / alkalmatlansag
Foglalkozasi megterhelés

Foglalkozasi tulterhelés
Foglalkozasi artalom

Foglalkozasi megbetegedés
Foglalkozasi karosodas

Bejelentett foglalkozasi betegségek
Dekompresszios osteoarthropathia
Vibracio

Lokalis (kéz-kar) vibracio

Egész test vibracio

http: /fsemmelweis.hu/nepegeszsegtan/ffiles/2015/11/9- foglalkoz%C3%A 15-eg%C3 %A I525% C3%ASgtan -pdf. pdf




Vibracids nyak — vall — konyok — csuklo
szindroma

Nem minden expondaltnal / Nem-exponaltaknal is

Genetika, hajlam, testi adottsagok

KiilsO tényezOk: nem foglalkozasi

KiilsO tényezOk: foglalkozasi elkeriilhet6
foglalkozasi nem elkeriilheté

Visszafordithatd, atmeneti
Nem visszafordithatd, maradandé



Vibracids nyak — vall — konyok — csuklo
szindroma

2005/3 OsTEOLOGIAI KOZLEMENYEK 147

Uranbanydszok , kéz-kar vibracios

re

szindromdja

Egy zarovizsgalat eredményei

Németh Laszlo dr., Kakosy Tibor dr., Laszloffy Marianna dr., Kiss Gabor dr.,
Posgay Maria dr., Varga Jozsef dr., Karlinger Kinga dr. és Mester Adam dr.

Fodor Jozsef Orszagos Kozegészségiigyi Kozpont, Orszagos Munkahigiénés és Foglalkozdsegészségiigyi
Intézet, Budapest, Semmelweis Egyetem Radiologiai és Onkotherapids Klinika, Budapest



[ kép: A jelenleg 46 éves vajar analog dorso-volar csuklo fel-
vétele, 16 évnyi pneumatikus fejtokalapacs hasznalat utan.




2 kep: A jobb proximalis keéztocsontsor axialis HRCT metszete
az os lunatum csaknem homogén szklerozisat mutatja.

1 kép: A jelenleg 46 éves vajar analog dorso-volar csuklo fel-
vétele, 16 évnyi pneumatikus fejtokalapacs hasznalat utan.



4'T ~905-2A
FLINCER

3 kep: Az MRI koronalis, T1 és 12 sulyozassal késziilt metsze-
ten, a jobb os lunatum egyarant inhomogén jeladasii, a fel-
szaporodott iziileti folyadékot a T2 szekvencia mutatja.




Acta Orthop. Belg., 2005, 71, 484-488 CASE REPORT
Osteochondritis dissecans of the humeral head :

clinical and radiological findings

Philippe DEBEER, Peter BRYS
From the University Hospital Pellenberg, Pellenberg, Belgium
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N Acta Orthop. Belg., 2005, 71, 484-488 CASE REPORT
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N/ clinical and radiological findings
Philippe DEBEER, Peter BRYS
From the University Hospital Pellenberg, Pellenberg, Belgium
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Konyokiziileti instabil, kimozdult
osteochondritis dissecans
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Os lunatum osteochondritis dissecans
—~MAR—-1998 _ ' '




Os lunatum kimozdult dissecatum és
intercarpalis ligamentalis meszesedés
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Nem vibraciés nyak —vall — konyok —
csuklo szindromak
Repetitiv mozgasszervi sérulések
Repetitiv tulterheléses sérulések
Kumulativ traumas eltérések
Foglalkozasi cervico-brachialis eltérések
Tulterheléses szindromak
Regionalis mozgasszervi eltérések
Lagyrész reakciok




Merev testtartasok,
kényszertartasok

Folytonosan ismételt mozdulatok

Kis teriiletre koncentraltan hato
nagy er6hatasok: csuklo és kéz

SzUk munkatér miatt korlatozott
relaxacids lehetOség a
munka mozdulatok kozott
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Merev testtartc
kényszertart

Folytonosan is

Kis teruletre koncentraltan hato
nagy er6hatasok: csuklo és kéz
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Nyaki porckorong degeneracio
Kisiziileti degenerativ osteophytak
Segmentalis instabilitas

Vallizuleti impingement szindroma

Epicondylitis
Nem vibracios osteochondritis dissecans
Cubital tunnel

Kohler os lunatum malatia
TFCC sériilés
Carpal tunnel
Bouchard arthrosis
Heberden arthrosis

Stress fractura
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Nyaki porckorong degene

Kisiziileti degenerativ o \ws/

Segmentalis instabilitas \ ,
Valliziileti impingement s  Pronator ’/{u
Epicondylitis

'

Supinator

Nem vibracios osteoch( gagius
Cubital tunnel

Kohler os lunatum malati
TFCC sériilés
Carpal tunnel g = i %
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Stress fractura




Cubital tunnel e-ultrasonography.org
https./iwww.e-ultrasonogi Ultrasonography 34(4), October 2015




Median

“* Cubital tunnel  e-ultrasonography.org
---------------------- > B https:/iwww.e-ultrasonog| Ultrasonography 34(4), October 2015
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Nyaki porckorong degeneracio
Kisiziileti degenerativ osteophvtak
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Flexor pollicis
longus

Carpal tunnel

Bouchard arthrosis

Heberden arthrosis
Stress fractura
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Tendonitis / tendinopathia / tenosynovitis
Epicondylitis kdnydk tendinopathia
Carpalis alagut (tunnel) szindroéma

DeQuervain's tenosynovitis

Thoracic outlet szindroma

Tension neck szindroma statikus terhelés

https://www.ccohs.ca/oshanswers/diseases/rmirsi.html




Tendonitis / tendinopathia / tenosynovitis

Epicondylitis kdnydk tendinopathia

Carpalis ala

DeQuervain®s
Thoracic oul

Tension nec

https://www.cc
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DeQuervain's tenosynovitis
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