Foglalkozasi eredetl mozgasszervi
megbetegedések rehabilitacioja
muszeres vizsgalatok alapjan

Dr. Nagy Sarolta

NNK Munkahigiénés és Foglalkozas-
egeszsegugyi Foosztaly

Foglalkozas-egészségugyi Forum 2020.02.05.



Képességek, szimulatorok

A képesség (ability, capacity), kompetencia valamilyen adott
konkrét tevékenység minden résztevekenységének készség-

szint( (jol begyakorlott, rutinszer() elvégzésére, valaminek a
sikeres megvalositasara.

A szimulacio valamely helyzet, kdornyezet, eljaras vagy
folyamat utanzasa, imitalasa.

A szimulator a szimulacio megvaldsitasara alkalmas céleszkoz.

A munkaszimulatorok és képességmerd eszkozok
rendeltetésszer( hasznalatahoz elengedhetetlenek
paraméterek referencia-értékei
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A munkakori/szakmai alkalmassag, visszatérés a
munkaba
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Munkaszimulatorral,
képességmérd eszkdzokkel
mérhetd objektiv adatok
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ErgoScope és asztali képessegmérd eszkozok a

foglalkozas-egészsegligyben

objektiv adatokat biztositanak a munkavallalok képességeirdl,
terhelhet8ségérdl;

a megvaltozott munkaképességii személyek esetében kiilondsen
fontos informdcidkat szolgaltathatnak a munkakori/szakmai
alkalmassag elbiralasahoz;

beiskolazas el6tti szakmai, palyavalasztasi tanacsadas soran
munkaba lépés elbtti munkakori orvosi alkalmassagi vizsgalatok soran;

A foglalkozasi rehabilitacidé keretében munkaba visszatérd, vagy
munkaerd piacra bekeril6é megvaltozott munkaképességl személyek
esetében is;

a munkakorok részfeladatait ismerve, a részfeladatok okozta
igénybevételnek mennyire tud megfelelni a vizsgalt személy, leend6
munkavallalo.
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ErgoScope 1.
ErgoScope: uj magyar fejlesztés, altalanos célu komplex
munkaszimulator, harom mérépanelbdl all:
0. panel: Statikus és dinamikus eré6meérések
1. panel: Fogasi erdk, tapintasi funkciok és ,,ceruzahasznalat”
meérése
2. panel: Forgatogombok, kapcsoldk, nyomdégombok

hasznalatanak, allo testhelyzeti terhelhet6ségnek és monotodnia-
tlrésnek a vizsgalata

A vizsgalat ideje 1,5-3 ora
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A paciens altal jelzett " |
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ErgoScope 0. panel
Statikus és dinamikus erOmeérések
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ErgoScope 0. panelen vizsgalhatdo mozgasszervi kompetenciak
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ErgoScope 1. panel.
Fogasi er6k, tapintasi funkciok és ,,ceruzahasznalat”
mereése

START
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ErgoScope 1. panelen vizsgalhatdé mozgasszervi kompetenciak
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ErgoScope 1. panel
Fogasi er6k, tapintasi funkciok és ,,ceruzahasznalat”
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ErgoScope 1. panelen vizsgalhatdé mozgasszervi kompetenciak
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ErgoScope 2. panel
Forgatogombok, kapcsolok, nyomogombok
hasznalatanak, allo testhelyzeti terhelhet6ségnek és
monotonia-tldrésnek a vizsgalata
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ErgoScope 2. panelen vizsgalhatdé mozgdasszervi kompetenciak
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ErgoScope 2. panelen vizsgalhatdé mozgasszervi kompetenciak
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Asztali képessegvizsgalo eszkdzok 1.

Vizsgalatok ideje eszkoz és személy fuggd, 10 perc — 30 perc

Bonnardel-féle korongteszt

Ricossay ujjugyesség vizsgalo
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Asztali képességvizsgald eszkozok 2.

Crawford féle munkaproéba
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Asztali képességvizsgald eszkdzokkel vizsgalhato
mozgasszervi kompetenciak
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Osszegzés

Képességek, részképességek méreése, objektiv adatok

Adott munkafolyamatot, részfeladatot el tud végezni?
(klaviatura, csavarozas, finommotorika)

Igénybevételnek mennyire tud megfelelni
(alloképesség, dinamikus/statikus erdkifejtés)

Fejlodés kovetése - pl. torés, gyogytorna utan — eredeti
munkakorbe visszahelyezés id6pontja pontosithato.

Munkaba valo visszatéréskor eredeti munkakorbe
visszahelyezés el6tt, atmenetileg masik munkakorbe

Az ErgoScope-pal és képessegvizsgalo eszkozokkel
veégzett vizsgalatok soran a munkavallalo is
megtapasztalhatja a meglévo képességeit, obejektiv
adatokkal konnyebben elfogadja az esetleges
munkakor modositast.
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