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Faradas-modell

méar egyszeri erd hatasara karosodas

Nagy erd Nagy erd
Ritka ismétiés Gyakori ismétlés

Kis eré Kis erd alloképességi

Ritka ismétiés Gyakoriismétiés  halareriek  /cdlelen” isméliés

karosodas nelkiil

Ismétlés (log)

(Gallagher&Heberger, 2013. alapjan)



SzUinetek

Mikrosziinet

— Kumulativ karosodasok elkerilése (szabvanyokban)
Munkakozi szlinet

— A vegetativ igények kielégitésére (Mt)

Napi és heti pihen6idé

— Kipihentség (Mt, Munkaid6 iranyelv)

Szabadsag

— Hosszu tavu jollét (nemzeti/agazati szabalyozas)




Bemenet: Kockazatertékelés

lgénybevétel

* Orvosi adatok a kockazatértékeléshez
(munkavallaldk egészsége, panaszai,
kérddivek)

— Torzskarton, Nordic Musculoskeletal
Questionnaire, Borg-skala, ad-hoc felmérések

— vizsgalt populaciotol figgd eredmények




Nordic mozgasszervi

kerddiv

Panasz
— fajdalom

Gyogykezelés

— egeszsegugyi ellatas,
gyogyszer
Idotartamon beldl

— egy hét, egy honap, egy év

Munkaval, mindennapi
teendodkkel 6sszefliggés

— Ront, munkakor valtas

Eredeti forras: Kuorinka et al. (1987): Standardised Nordic
guestionnaires for the analysis of MS symptoms




Kimenet: Beavatkozasok 1.

Oktatas

* Helyes munkavégzésre
* Onmagdban nem elégséges
* Uj mozgastechnika berogzédése:
~1 év!

Ismeretterjesztés

* Munkakultura, érzékenyités
* NAPO

 EU-OSHA Kampany oldal
— 2020. 6sztol!






https://www.napofilm.net/hu

Kimenet: Beavatkozasok 2.

Nemzetidzi Munkalgy Szenvezetst (ILO)

Alapszintld ergonomiai e e,
eszkozok

* |LO Ergondmiai Ellen6rz6 P

Pontok ERGONOMIAI
. Altfalan,os.'. mezb6gazdasag, ELLENORZO

egészségligy

e Egyszerd, alakithato, ,csinaljuk
joral”
* Applikaciok:
» Android, iOS

KONNYEN MEGVAL OSITHATO MEGOLDASOK

A BIZTONSAGI, EGESZSEGUGYI ES
MUNKAFELTETELEK JAVITASARA




Kimenet: Beavatkozasok 3.

Ergondmiai szaktevékenység
 Kompetenciahatarok, forras
e Egyuttmuikodeés:

— Munkaveédelem

— HR

— foglalkozas-egészségligy

— technoldgia

e Kulso szakértd bevonasa




Ergonomiai beavatkozasok

A kockazatos tevékenység (erdkifejtés, testhelyzet,
ismeéetlodes, egyéb befolydsold tényezbk) a
munkavédelemben szokasos kezelése:

» Eliminacio: pl. folyamat automatizaciodja

» Szubsztitucio: pl. emberi er6 kivaltasa géppel

» MUszaki intézkedések: pl. egyénileg allithato
munkaallomasok

» Munkaszervezés: pl. rotacio (ritkan jo!)

» Egyéni védbeszkozok: pl. térdvéds, tomportamasz




Eroforrasok novelése

Munkahelyi egészségfejlesztési programok

Figyelemfelkeltés
lgényfelméreés, parbeszéd alapjan
Munkahelyi edzés

— személyre/munkakorre szabott, ,intelligens

testedzés”: IPET

Munkahelyen kivuli testmozgas el6segitése

Fizioterapia, gyogytorna, masszazs elérhet6
modon




Sikeres ergonodmia program

Komplex

Az érdekelt felek bevonasa (participacio)
— munkavallalok, munkaltato

* Felel6sok, hatariddk, koltségvetés
o Kiértékelés, rendszeresse tétel
Figyelem! Sok a nem kell6en bizonyitott eljaras.

* |Ismerten nem hatasos
— derékov a gerinc teheremelés okozta karosodasa ellen
— rotacio megterhel6 munkaallomasok kozott

Tervezzik jora a munkahelyeket/folyamatokat!




Osszefoglalva

Mit tehet a foglalkozas-egészségugyi szolgalat?

Jelen van: részt vesz a bejarasokon,
értekezleteken

Célzott munkahelyi (fel)méréseket végez
Célzottan vizsgalja a dolgozdkat (surveillance)
Alkalmassag megitélése

Adaptalas, munkaba val6 fokozatos visszatéreés
Oktat

Gyogyit
Képezi magat (alapszintl ergonomiai eszk6zok)




Ul8-alléd munkadllomasok

Probléma: statikus testhelyzetek
e A tul hosszas Ulés kedvezotlen élettani hatasai

* A tul hosszas allas kedvez6tlen élettani hatasai
Megoldas: Valtozatossag

* |rodaban ul6-allo munkaallomasok

e Szerel6soron tomportamasz

* Egyéni kulonbségek figyelembe vétele, oktatas




Ergondmia: mi van a kényelmes
székeken tul?

* Fizikai ergonomia
— PI. [ismétldédés] x [testtartas] x [erOkifejtés]
azonositasa

* Kognitiv ergonOmia
— Pl. munkabalesetek kivizsgalasa

* Szervezeti ergonomia

— Pl. szervezetfejlesztés




Forrasok és hasznos helyek

Ergondmiai Ellen6rzé Pontok (magyar nyelvii)
https://www.ilo.org/budapest/what-we-do/publications/WCMS 207746/lang--en/index.htm

Ergonomic checkpoints in agriculture (angol nyelvi)
https://www.ilo.org/safework/whatsnew/WCMS 239433/lang--en/index.htm

Ergonomic Checkpoints applikacié (Android, iOS)
https://www.ilo.org/safework/info/publications/WCMS 438082/lang--en/index.htm

Ergonomic checkpoints in health care (angol nyelvii)
https://www.iea.cc/upload/Ergonomic%20Checkpoints%20in%20Health%20Care%20Work.pdf

Magyar Ergondmiai Tarsasag
http://met.ergonomiavilaga.hu

Nemzetko6zi Ergondmiai Szovetség (angol nyelvii)
https://www.iea.cc/whats/index.html

Ergondmia szécikk az OSHwiki.eu-n (magyar nyelvii)
https://oshwiki.eu/wiki/Ergondmia

NAPO filmek (magyar nyelvdi)
https://www.napofilm.net/hu

Egészséges munkahelyek Kampanyoldal EU-OSHA (magyar nyelvii)
https://healthy-workplaces.eu/hu

Work shouldn’t hurt (angol nyelvi)

https://www.msdprevention.com/



https://www.ilo.org/budapest/what-we-do/publications/WCMS_207746/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/safework/whatsnew/WCMS_239433/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/safework/info/publications/WCMS_438082/lang--en/index.htm
https://www.iea.cc/upload/Ergonomic%20Checkpoints%20in%20Health%20Care%20Work.pdf
http://met.ergonomiavilaga.hu
https://www.iea.cc/whats/index.html
https://oshwiki.eu/wiki/Ergon
https://www.napofilm.net/hu
https://healthy-workplaces.eu/hu
https://www.msdprevention.com/
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