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Ergonomia
A “human factors” vagy ergondémia feltarja és alkalmazza mindazokat az
ismereteket az emberi viselkedésrdl, kepességekrol, korlatokrol és mas emberi
jellemzékrél, amelyeket figyelembe kell venni az eszkozok, a gépek, a
rendszerek, a munkafeladat, a munkakor és a kornyezet tervezése soran, mint

a hatékony mikodeés, valamint a biztonsagos és kényelmes emberi hasznalat
(alkalmazas) feltételeit (Sanders és McCormic, 1993)

A fizikai ergondmia az emberi testfelépités, a
meéretek, a fizikai és bio-mechanikai jellemzok
és a fizikai tevékenység kapcsolataval
foglalkozik. Ide sorolhatjuk a munka kozbeni
testtartast, kézi anyagmozgatast, ismétl6dd
mozdulatokat, munkaval kapcsolatos vaz-
izomrendszeri megbetegedéseket, munkahely
elrendezést, biztonsagot és egészseéget.

AZ ATLAG

GYAKORISAG (%)

- Egyéni munkahely kialakitasa

- Tobb felhasznalod részére tortéeno kialakitas : .
FELHASZNALOI TULAJDONSAG




Jogszabaly altal meghatarozott,
ergonomiaval kapcsolatos feladatok

27/1995. (VII. 25.) NM rendelet a foglalkozas-egészségugyi szolgaltatasrol
4. § (1) A szolgalat az alapszolgaltatas keretében végzi

a) a kulon jogszabalyban meghatarozott munkakori alkalmassagi vizsgalatokat, és kezdeményezi az ehhez
szukséges szakorvosi vizsgalatokat;

b) kulon jogszabalyban meghatarozottak szerint a foglalkozasi megbetegedések, fokozott expozicids esetek
bejelentését, kivizsgalasat;

¢) a munkakorulmeények és a munkavégzés egészségkarositd hatasainak irasban dokumentalt vizsgalatat a
szerz6désben - a helyi korulmények figyelembevételével - meghatarozott gyakorisaggal, vagy valtozas
bekovetkezésekor soron kivl;

d) kulon jogszabalyban meghatarozottak szerint az egyéni véd 6eszkdzokkel kapcsolatos tanacsadast;

f) a munkavallalok munkakorilményeivel kapcsolatos, egészséget, biztonsagot érinté kérdésekkel 6sszefuggd
felvilagositast;

(2) A szolgalat kozremikodik

a) az Mvt. 58. §-aban felsorolt munkaltatoi feladatok ellatasaban, kilonoésen

aa) a munkahelyi veszélyforrasok feltarasaban,

ab) munka-egészsegugyi, -fizioldgiai, -ergondémiai, -higiénés feladatok megoldasaban,

b) a foglalkozasi rehabilitacioban;




Fokuszpontok
Milyen esetekben kerul sor a foglalkozas-orvos részvetelere?

Foglalkozasi megbetegedés gyanu felmerulése

Egyes munkabalesetek kivizsgalasa soran (baleset vs. foglalkozasi
megbetegedés)

Munkavallal6i panasz kivizsgalasa
Uj munkakor/pozicio keresése korlatozottan alkalmas munkavallaloknak

Korlatozassal alkalmas munkavallalok szamanak novekedése egy
munkateruleten

Megvaltozott munkaképességl vagy sérulékeny csoportba tartozo
munkavallalok munkakorulményeinek ellenbrzése

Munkavédelem, Ergonémiai Osztaly felkéréseére pl. gépek vizsgalata,
kockazatértékelés, Uj eljarasok, segédeszkozok tesztelése




Szempontok

Az orvos szemevel
A mérnok szemeével Testalkat, testméretek

Munkadarab mérete, tomege Nem
Megfoghatosag, ,kézreallas”, stabilitas Eletkor

Munkadarabok elhelyezkedése Sériilékeny csoportok

Testhelyzet, kényszertesthelyzet s e

Kéziszerszam, eszkoz pl. csipesz S
hasznalata szikséges-e Dominans oldal

Védbeszkoz viselés Edzettség

Utemid6, darabszam El6zetes betegségek, mutétek, sérulések

Id6kényszer (szalag, torlodast kezeli-e a

Korabbi munkahelyeken elszenvedett expozicio
rendszer)

Szlinetek Egyéni hajlam

Rotacio lehetésége Szabadidds tevekenyseg, masodallas, okostelefon
Segédeszkdzok hasznalata pl. Megtesz-e a munkavallalé mindent a gydgyulas
csuklétamasz érdekében, tappénz szerepe, gyogytorna

Zaj, vibracio, klima, megvilagitas Tulteljesités, faradas
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Munkavégzés
(jelentkezik-e
panasz
munkavégzés
kézben)

Foglalkozasi
rehabilitacios
folyamat
Foglalkozasi
megbetegedés
bejelentése

Fejlesztési
javaslatok

éleményalkotas
(megfelelé-e a
munkahely,
felmertl-e a
foglalkozasi
megbetegedés
gyanuja, korlatozott
munkavallal6 el
tudja-e végezni a
munkat)

Munkahely
vizsgélata

Ergonomiai
vizsgalat folyamata

Alkalmassagi
vizsgalat
(szakorvosi
leletek bekérése,
diagnozis,
korlatozasok
meghatarozasa)

Szervezési
kérdések
(munkavédelem,
HR pl. Uj pozicié
keresése)




Munkaltaté megnevezése: E kakori orvosi alk i vi I
(A munkaltaté tolti ki)

Torzsszi A munkavallalé neve:

Sziiletési datuma: Munkakére: Csomagolé osztaly/sor

A vizsgalat oka: munkaba lépés el6tti, idészakos, munkakdr (hely) valtozas elétti,  soron kiviili, zardvizsgalat

Beutald a munkakori

[ ] [ ]
Kockazat A tevekenysé Kockazat A ység L4 Y
Idotartama_| jsméties szama ldotartama_| ismétiés szama I V I Z S a a ra
Iz. = e s o =)
Jelz Megnevezése (6ralmiiszak) (dbléra) Jelz. Megnevezése (6raimdszak) (dbléra)
1 Kézi anyagmozgatas 7. lonizalé sugarzas
(mentesitett rtg. berendezés
esetén nem kell beieldini)
12 |<5kg 8. Nem-ionizalé sugarzas,
elektromagneses tér
13 |5kg-20 kg 3éra/maszak _ |90dbiéra 9 M optikai
1.4 |>20 kg-50 kg :uﬂma-
1.5 |>50 kg 9.1 |- lézer - osztaly:
2. Fokozott baleseti veszély
92 |- UV fény
2.1 |- magasban végzett munka 110, |Vibracid
10.1_|Helyileg hat vibracio (kéz-kar)
22 |- villanyszereld 10.2 |Egésztest vibracié (Milkrun,
targonca)
11
23 |- mozgo jarmivon/ felsé végtag tulterhelése 76ra/muszak 90db/ora
munkaeszkozzel végzett
24 biztonsagi orség bal
vall vall
25 |-egyéb. konyok konyok .
= ~— Kockazat A tevekenység Kockdzat id T e e "
3. __Kényszertesthelyzot ulak ujjak Megnevezése M lamétise szima Megnevezése (ér:Imﬁszak) |5"‘7;':;f:) "
3.1 |- hajolas, torzshajlitas. 76ra/miszak |90dblora 12 |Porok, megnevezve: 9 (6ra/miiszak) (dbléra)
gornyedés Maszakb 4 . __|Egyéb: _ _
3.2 |- guggolas, terdelés 121 |- nyakpor muszak idétartama Szemek fokozott igénybevétele
. |. mikroszkopos
3.3 |- nyakigerinc 12.2 |- mold anyag 8 ora Er’:unkavégzés:)
kényszertartasa = = =
= p: Nagy terhek, nehezen mozgé |16ra/miszak
= k idotartama i c S
34 egyeb 333 vml‘}:r:yagok Tzuzfz . berendezések tolasa, huzasa
vezve:* — Kézi Anyagmozgatas
ak "
@g‘/— SAP szém Fiszakalm0sz munkadarabok mellk6zépvonal
4 Testhelyzet Clin 1030.008.067 10perc/musza feletti a
4.1 |Ules 1ora [
42 |Allas Q6ra . |Pszicho szocialis tényez6k
4.3 |Jaras 20ra
S. Terhelé munkahelyi klima:
5.1 |- szabadtéri . |Egyéni védbeszkéz altali Megjegyzés:
terhelés
5.2 |- hideg (+10°C alatt) - Légzésvedo
53 |- meleg (+24°C felett)
- Egyéb
54 |- nagyfoku huzathatas
6. Zaj
6.1 |- 85 dB feletti munkavégzés
(PI. vizlagyt6 helység) *Folytathaté a hatoldalon!
6.2 |- 80dB felett (also beavatk 14.  |Jarvanyiigyi érdekbd!
hatarérték) kiemelt munkakdr
15. |Fe
6.3 70dB felett (fokozott 16. |Fokozott pszichés terhelés
figyelmet igényld munkaknal
zavard) 17.  |Képernyd el6tt végzett ,
L munka (gyartas is!) Gora/miszak




Munkakori korlatozasok

egysegesitese es
S . NEINE!

Problémat okoz

Problemat okoz Nem okoz problemat

355/ MSE4.5 Problémat okoz

vizgals ételezs (UV lamps) tism okoz problémat

Hos=zan tarto, egy helyben alla
n munkat nem vegezhet

ss7jusess | Munkaszerzides ; ban 415 munka javasol Csak dlo munkat vegezhet

358|MSE4.5 Raktiro

Gepmester Bondolos | Problémat ohoz Mem okoz problemat Problémat okoz Mem oka:

Vizsgalo Szemrevetelezo (UV lampa) | Mem okoz problémat Mem okoz problemat Problemat okoz Probléma




lzomerd meérés

Alkalmassag vizsgalat, ha az
anamneézisben szerepel valamilyen
kézbetegség vagy szisztémas
mozgasszervi betegség

Alkalmassag feltétele a normal izomerd
Panasz esetén

Sérulések utan

Allapotkdvetés

Korlatozasok megszabasa, enyhitése




Munkahely ergonomiai vizsgalata orvosi
szemmel

Szervezési szempontok

RésztvevOk, az érintett lehetdleg legyen jelen (TP esetén nem, hasonlé testalkatu
munkatars?)

Munkavégzés kozben legyen megfigyelhetd a tevékenység
Dokumentacio elérhet6 legyen (oktatasi naplok, munkautasitas)
Fontos informaciok osszegydujtése
Munkavallalé antropometriai adatai, betegségei, jelen allapota, korlatozasai

Midta végzik a kérdéses tevékenységet, foglalkozas betegség esetén id6beni
o0sszefuggés vizsgalata

Ugyanazt a tevékenységet végzd (masik miszakban illetve parhuzamos sorokon
dolgoz6) munkavallalok kikérdezése

Munkahely ergondmiai értékelése, kockazatértékelés

Munkakori alkalmassagi beutaldk altal szolgaltatott informaciok




A relevéns kérdések legaldbb 70%-4t "igen"-nel kell, maximum 10%-at lehet “Nem"-mel megvalaszolni.

Y 4 Y 4
Testtartas és munkamagassag Igen Részben Nem e a a Z

Fel tudja-e venni fiziolgiailag a helyes testtartast az operator az adott munkaallomas El ]:l |:|

Kritérium: A felsétest enyhe meghajlasa és a torzs elforditasa

Y 4 [ | [
extrém fejdontés- és forgas elkerilésével
Tud-e az operator iilve dolgozni? - -
Van-e elegendd hely a labnak és combnak iilé munkahelyen és - -

rendelkezésre éll-e magassag szerint dllithaté labtamasz (Isd. "kék kar
Allé6 munkahelyen az operator tud-e mozogni, elkeriilve ezzel a El ]:] l:]

hosszu tavi egy helyben allast? L4 L4 L4
Tud-e az operator optimalis munkamagassagban dolgozni? I:l D IZ]
(ajanlasok a "kék kartyan" vagy DIN 33 406-ban)

A kérdés csak akkor helytalld, ha az Glémunkahely szervezeti, gyartastechnikai szempontbél
és a munkafoly tekintve megfeleld

Csak allé-kézlekedé sorokhoz: Be vannak tartva az allé-kézlekedd sorok kritériumai?

Fogastér és latémezd

El tudja-e érni megfeleléen az operator a ciklikusan hasznalt tarolokat, szerszamokat
alkatrészeket, méroeszkozoket és mas eszkozoket?

A munkateriilet kozéppontjdban vannak a ciklikusan hasznalt poziciondldsi pontok?
Megvan-e az operatornak a bepillantasa a miikédési teriiletre?

Van-e megfelelé megvilagitas a munkaallomason?

Elkeriilik-e a munkaallomast a kaprazast okozé hatasok?

[ x[x[<] [x]
O OO0
0 OO

Mozgastér Data of the total task

Duration: 8 Hou
Van megfelelé mozgdstere az operatornak a munkahelyen? ReFe,g',Tm mess: % lgrs
Van megfelel6 mozgasszabadsdga karbantartasi és bedllitasi tevékenységekre? Load weight: 14kg

Nunrber of load transfers: 10 per shift

) - . Load origin Load destination

Lehetsgiges a m‘agazmokat, 't._‘-iroldkat vagy az adott__adagolé eszkozpket gyakori [x] Grip height v 113am 141
meghajlas, lehajlas vagy nydjtézkodas nélkil utantdlteni és cserélni? Horizontal grip distance H 25am 25em

Trunk rotation A 0 Degrees 0 Degrees
Kijelz6k és kezelé szervek i conditons: Good

Elérhetdk és észlelhetdk-e az irdnyitd berendezések (kezeld szervek és
kijelz6k) a munkafolyamat és bedllitis alatt?

Az irdnyité berendezés pozicitja optimalis kezelési magassagban van?
A gyakran (>100 egység/miiszak) olvasott kijelz6k és kezeld szervek:
-fejmagassdgban vagy alacsonyabban vannak (max. 1500 mm magas)?

Task analysis

. High risk - avoid, actions needed to control the risk.
The risk of disease or iinjury is apparent and it is not acceptable to expose the operators in question to such risk.

a Recommended Weight Lirit: 8.5kg
-lehetéleg a munkahely kdzelében helyezkednek el? Lifting index: 1.65
Az Gsszes kijelzd és kezel szerv (eléfordulas<100 alkalom/miiszak)
magassaga kevesebb, mint 1800 mm?
A gyakran megfigyelendd kijelzék a kozponti latdmezében vannak elhelyezve?
HM W DM AM v av RWL u

. Load origin 1 0.89 0.98 1 0.85 1 9.45 148

Teherbiras és tehermozgatas Load destination 1 08 0.8 1 0.85 1 85 165

B b O &
OT OO
O OOooo

Be van-e tartva a kézzel térténé emelésre és mozgatasra vonatkozé ajanlott
hatarérték (Az IGEL programmal szamitva)?

Kockazat-értékelés

Van érvényes kockazat-értékelés?

[
O




Ellendrizze az alkalmazasi szabalyokat
Az alkalmazottak jo testtartasban dolgozhatnak (fokusz: hajlitas, hajlékony csavaras, munkamagassag és vizszintes tavolsag).
Iz(ileti problémék el lettek kerlilve? (fékuszban: csuklo, kdnyok, vall)

A fizikai terhelés értékelése
"Irja le, mely fizikai terhelés (terhelések, erdk, ismétiodd tevékenységek) befolyasoljak azokat az operatorokat, amelyeket az A, B és C tablazatokban toltétt ki. Ha az IGEL-elemzés rendelkezésre all

V 4
&s érvényes, akkor irjon az A, B és C tablazatokba "nem"-et, és tdltse ki a D és E tablazatokat. " e r g O n O m

A. Osszes 3 kg-nal nagyobb terhelés (kezelés, széllitas, emelés, bal és jobb kéz Gsszeadddik | Nem |
Ha igen: a maximalis &sszes terhelés mliszakonként folytassa a B-vel

P - - ’ ’ ’
Egyszer( terhelés [kg] =25 25 ?;:m frnusflz;ak _[r:;-"ﬂ] e rt e k e I e

3-5 (egy/ kétkezes)
> 5-10 (csak kétkezes)
> 10 - 15 (csak kétkezes)
>15
Forras: AWS-light

. Osszes 30 N-nél nagyobb eré (kéz, kar, test) (hiizé, nyomé), bal és jobb kéz dsszeadodik [ Nem |
Ha igen: az 6sszes maximalis eré miszakonként folytassa a C-vel

Eré [N] am / miiszak [n/shift]
<25 126 - 250

30-50
>50-100
>100- 150

>150
Forras: AWS-light

Ismétlédo feladatok a felsé végtagokkal: >10 valds cselekvés / perc (csak a lejobban terhelt végtag? ) | Nem |
Ha igen: maximalis erd beirasa az tsszeadott valés cselekményekre (RA) percre bontva folytassa az (A,B és C) eredménytél
Dinamikus valos cselekvések szama / perc [n/min]

Erd [N]

0-5
>5-20
>20-30
>30
Forras: EAWS fels végtagokra

Eredmény: (A, B és C) Fizikai terhelés OK (folytassa a 4.1 kérdéssel)




Munkahely ergonomiai vizsgalata orvosi
szemmel

Munkahely
Tevékenység leirasa
Miszak ideje: a 12 éra nem egyszerien masfélszeres megterhelés!
Munkaallomasok azonositasa, id6/miiszak, van-e egyaltalan rotacié
Munkadarabok leirasa, tomeg, megfoghatdsag, alapanyag, ha szikséges

Munkaciklus leirasa, preciziés munka, mdszer, kéziszerszam hasznalat, hany lépés egy ciklus,
elvart darabszam, utemid6, melyik kézzel lehet ill. kell elvégezni bizonyos folyamatokat,
idokényszer van-e, torlodast elbirja-e a rendszer, pufferkapacitas

Munkaterulet nagysaga, testhelyzet, kényszertesthelyzet, mellkas kozépvonala felett kell-e
dolgozni vagy csak felnyulni pl. alkatrészért

Anyagmozgatasi tevékenység van-e kozben, annak leirasa kulonos tekintettel az emelendd
tOmegre, magassagra, csavart testhelyzetre, emel6 berendezésekre

Egyéni védbeszkozok, segédeszkozok: csuklotamasz, dleptamasz, allaskonnyité szényeg

Zaj, vibracio, klimatikus viszonyok, huzat!, megvilagitas, vegyi anyag hasznalat







Munkahely ergonomiai vizsgalata orvosi
Véleményalkotas szemmel

Munkahely megfelel-e az egészséget nem veszélyeztetd, biztonsagos munkavegzes
eldirasainak, a jogszabalyoknak, megtesz-e a munkaltatd mindent az optimalis
munkakorulmeények biztositasa eérdekében?

Foglalkozasi rehabilitacios folyamat:

A munkavallalo megbetegedése és jelen fizikalis allapota alapjan feltehetdleg el
tudja-e latni az adott munkatevékenységet?

A munkatevékenység megfelel-e az alkalmassagi vizsgalaton meghatarozott
korlatozasoknak?

Megvaldsithato-e a munka adaptalasa a munkavallalohoz?




Munkahely ergonomiai vizsgalata orvosi
szemmel

Vélemeényalkotas
Foglalkozasi megbetegedés:

A munkavallal6 panasza lehet-e foglalkozasi eredeti vagy sorsszeri
megbetegedés, esetleg sérllés kovetkezménye?

A vizsgalt tevékenység és a megbetegedés tuneteinek megjelenése kozott id 8beni
osszefuggeés van?

A munkatevékenység eldidézhette-e a megbetegedés kialakulasat: hosszi miiszakids,
rendszeres tulora, rendkiviili megterhelés, magas ismétlésszam, kéziszerszam tulzott hasznalata, mellkas k6zépvonala
feletti munkavégzés, rotacio hianyzik vagy nem megfelelS, segédeszkéz hianya pl. csuklotamasz, lehet-e valtott kézzel
végezni, a munkavallal6 befolyasolhatja-e az litemid 6t, megallhat-e pl. atmozgatni az izmait, felallhat-e pl. tartés (lés

esetén?

Ugyanezt a tevékenyseget végzd munkavallaloknal volt-e mar megbetegedés vagy
hasonl6 panasz?




Munkahely ergonomiai vizsgalata orvosi
szemmel

Fejlesztési javaslatok

Rotacio bevezetése: lehetbleg kulonbozd testhelyzet (Ul6-jarkald), max. orankenti
valtas, kulonbozé legyen a kézzel végzett tevékenyseég pl. csipesszel végzett precizids
munka vs. nagyobb munkadarabok csomagolasa

Munkaszervezési intézkedések, munkakorokhoz tartozé feladatok atszervezése, Uj
munkakor kialakitasa pl. anyagmozgaté

Segédeszkozok, kiegészitd berendezések alkalmazasa: csuklotamasz, Uleptamasz,
allaskonnyité szbnyeg, magassagban allithatd asztal, labtamasz, kartamasz,
ergondmikus fogantyuk, gumiboritas

Emeléberendezések, csorl6k alkalmazasa, gurulds kocsik

Atépitési javaslatok: magassagbeli allithatésag, munkadarabok elérése kdzelebb
legyen, lerogzitett eszkozok pl. adatbeviteli panel szabadda tétele

Egyedi kialakitasu munkavédelmi labbeli és talpbetét

Szakvelemeény, feljegyzes, jegyzokonyyv ...




48 éves n6 munkavallalé minéségellenér munkakérben ( 164 cm, 102 kg) Esetbe m Utatas 1 .

Feladata soran képernydkon ellenérzi az automatizalt minéségellenérzé rendszer altal
kidobott termékeket, és a sor végén atrakja a termékekkel teli tarol6 magazinokat = 20
kg (termékfligg6), nagyrészt nék latjak el a feladatot

1 sor---» 3-4 sor (automatizalas kévetkezménye)
8 dra---» 12 6ra (mUiszakrend valtozas)
Expozicios id8: 3 év (1 év miszakrend valt.)

Dg. M7530 Vall calcificalo tendinitise, M7550 Bursitis calcarea subacromialis I.s. (nem
dominans oldal)

D14 Csontok, izuletek, izmok, inak tulzott, illetve egyoldalu igénybevétele altal okozott
betegségei

Ergondmiai probléma: 15-25 kg tomegli magazin emelgetés, anyagmozgatas koézben eléfordul
torzs elcsavardsa, magazin par |épésnyire cipelése, 12 6ras m(iszak alatt 100-120 ismétlésszam,
fogantyu magassag 80-140 cm az emelési magassagtol fliggben

Intézkedések:

munkaszervezés: a magazinemelési feladat mas munkakorhoz lett delegalva, amelyben
jellemz8en férfi munkavallalék dolgoznak, n6 munkavallaldk csak ketten emelhetik

emeld berendezések beépitése folyamatban

Exosceleton kiprébalasa — nem kerllt beszerzésre

Collarbane

Calcium deposit

Rotator cuff muscles
Rib ( =

Arm bone 7 Y B
@ Niel Asher Healthcare l ‘h Y B







Esetbemutatas 2.

50 éves n6 munkavallalé csomagolé munkakorben ( 160 cm, 45 kg)

Feladata soran kész termékeket kell leszednie a gépsorrdl,
ellendriznie és ladakba csomagolnia, majd a teli ladakat kocsira raknia

Expozicids id6: 12 év

Elsé Dg. M7150 Epicondylitis medialis I.s. (nem dominans oldal)

D14 Csontok, izuletek, izmok, inak tulzott, illetve egyoldalu
igénybevétele altal okozott betegseégei

Ergondmiai probléma: 60-90 dkg kozotti termékeket kell leszedni, bal kézzel végezhetd, két
kézzel meg kell razni a terméket, vonalkdd leolvaso ala tartani, majd jobb kézzel ladaba rakni, a
terméket leszedéskor huvelykujjal csiptetve kell megfogni és felfelé emelni, magassaga 130
cm, orankeénti darabszam 150 db.

Intézkedések: munkavallalo athelyezése, rotaciéo megszervezése

Végsb Dg. D1720 Felsé vegtagok borének és subcutisanak joindulatu lipomaja

Eredmény: foglalkozasi betegségként nem fogadtak el




24 éves né munkavallald csomagold munkakdrben Esetbemutatas 3.
(156 cm, 42 kg)

Feladata soran kész termékeket kell leszednie a

gepsorrdl, ellendriznie és ladakba csomagolnia, T
majd a teli ladakat kocsira raknia

Expozicios id6: 4 év

Dg. M6540 Processus styloideus radialis
tenosynovitis de Quervain |.d. (dominans keéz)

D5 Az inhuvely tuleréltetés altal okozott betegségek

Ergondmiai probléma ugyanaz, mint az el6z6 esetben, a
kérdés az, hogy mennyiben befolyasolta a munkavallalo
betegségének kialakulasat, allapotat és gydgyulasi
esélyeit a munkaidén kivili tevékenysége, melyet a
foglalkozasi betegségével 6sszefiiggd keres6képtelensége
idején is folytatott.




Esetbemutatas 4.

41 éves né munkavallalé gyartosori 0sszeszereld munkakorben ( 155 cm, 78 kg)

Feladata soran a kisebb-nagyobb méretl alkatrészek beszerelését végzi a termékekbe, részt vesz
egyes mindségellendrzési folyamatokban és a termékek ladakba torténé csomagolasaban

14 éve dolgozik a vallalatnal, panaszai 5 éve kezdddtek.

Dg. M0730 Arthritis psoriatica (kéz kisizlleteinek polyarthritise, sacroileitis, bokaizuleti synovitis,
arthritis coxae, spondylitis), M4200 St.p.M.Sheuermann, M5190 Intervertebralis discus
rendellenesség tobb lokalizacidban gyoki érintettség neélkul

Allapota hullamzé, a panaszmentességet nem éri el

Korlatozasok:

*  Minimum 50%-ban Ul6 munkat végezzen, az
uleptamasz nem megfeleld
Kényszertesthelyzetben (hajolas) nem dolgozhat
10 kg-nal nehezebbet nem emelhet
Preciziés munkat nem végezhet
Egyedi munkaveédelmi cip6 szukséges
Napi max. 8 éraban dolgozhat, tuléraban nem
foglalkoztathat6




A munkahelyek vizsgalata soran tett megallapitasok Esetbe m Utatés 4 .

A soron 5 munkaallomas van kulonbozé paraméterekkel

5 mm-es kondenzatorok belltetése csipesszel nagyitdé alatt, termékenként 2 db, dominans
kézzel végezhetd, all6 munkahely, magassagaban allithato allaskonnyitd Uleptamasz biztositott

1 cm-es kondenzatorok bedlltetése csipesszel, termékenként 2 db, dominans kézzel
végezhet6, all6 munkahely, magassagaban allithato allaskonnyité tleptamasz biztositott

3 mm x 2 cm- es szénkefék beultetése, termékenként 2 db, dominans kézzel végezhetd, allo
munkahely, allaskonnyit6é sz6nyeg van

Csatlakoz6o és fedél felhelyezés, kb. 5 cm-es, valtott kézzel végezhetd, uUl6 munkahely,
magassagaban allithaté szék biztositott, [abtamasz van

Min&ségellenbrzés, csomagolas, 7 dkg tomegl késztermék felrakasa, leszedése, ladaba
pakolasa, valtott kézzel végezhet6, allé-jarkald munka, allaskonnyité szényeg van

A munkahoz hozzatartozik minden allomason az alapanyagokat és a végén a késztermékeket
tartalmazé ladak felrakasa és leszedése, emeld van, max. 5kg-os ladak, oranként 3-4 alkalom, a
csomagolo allomason 10 alkalom.

Oranként elvart darabszam 360. Napi munkaidd 8 éra.

Vélemeény: A munkavallalé a 4. és 5. munkaallomason dolgozhat 6rankénti rotaciéban.




22 éves n6 munkavallalé raktaros munkakorben (162 cm, 50 kg)

Feladata soran raklapos csomagolasbdl kell a gyartésorra felrakhato Esetbem UtataS 5 .

bliszterekre "rakodni az alkatrészeket, a termeékek aluminiumbol
készUlt alap és fedlapjait De Quervain's Tenosynovitis Exercises

Expozicids idd: 1 év
Dg. M6540 Processus styloideus radialis tenosynovitis de Quervain
l.s. (dominans kéz)

Ergondmiai probléma:

az alkatrészek 20-30 dkg tdmeglek, 6rankénti darabszam 500-700 db, Wrist flexion exercise
nagyon konny( behelyezni, nem preciziés munka, valtott ill. két kézzel '
végezhetd, a munkavallalé a sajat tempdjaban végzi, barmikor sziinetet

|
tarthat Eu_ﬁ__l
A raklap a talajon van, tehat a bliszterbe rakodaskor, amikor fogy a L | ’
termék hajOIni kell Wrist radial deviation @
strengthening
Intézkedések: bejelentés nem tortént, korlatozast kapott a munkavallalo — Wrist extension exercise

bal kéz fokozott igénybevételével jaré6 munkat nem végezhet, 5 kg-nal
nehezebbet nem emelhet

Raklapemel§ hasznalatara tettliink javaslatot a kényszertesthelyzet

elkertilése céljabal.

Palm-down curl Finger spring

A beteg panaszainak hatterében sériilés allhat, melyet a kés6bbi vizsgalatok
soran mondott el és az el6keriilt ambulans lapok igazoltak.

Copynght @ 2001 McKesson Health Solutions LLC. All rights reserved.




Nehézsegek a foglalkozasi megbetegedesek vizsgalata soran 1.

A munkavallalé panaszanak megitélése, a diagnoézis felallitasa sokszor nehézkes és
hosszu folyamat.

Nem egyértelm( az ok-okozati dsszefluggés, a betegség kialakulasaban sokszor egyéb
faktorok is szerepet jatszanak, vagy tobb faktor egyuttes jelenléte okozza a
megbetegedéseket, eldfordul, hogy meglévd betegség progresszidjat idézi eld az
ergonomiai probléma.

Figyelembe kell venni:
- egyeni erzekenység, alkati tulajdonsagok
- edzettlenség miatt gyenge izomerd
- a degenerativ mozgasszervi elvaltozasok megjelenése természetes folyamat,
melyet befolyasolhatnak a munkavégzés korulményei
korabbi sérulések, egyéb helyi elvaltozasok pl. lipoma
mas betegségek, problémak pl. fogaszati goc
munkahelyen kivuli tevékenyseégek, hobbi, masodallas
pszichoszocialis tényez6k, munkahelyi Iégkor, vezetb hozzaallasa




Nehézsegek a foglalkozasi megbetegedesek vizsgalata soran 2.

Az ergonomiai tényezokneél sok merhetd0 parameéter van, de a
munkavallalok kulonboz6sége és a betegségek kialakulasanak
jellegzetessegei miatt nem meghatarozhato hogy mi az a hatar,
amely alatt egy betegseg biztos nem alakul ki, mi az elfogadhato
kockazat, nem hatarozhatdé meg kuszobdozis.

Az ergonomiai értekelo lapokon az egy 50 dkg-os termek esetén, ha
nincs nehezitd korulmény még 1800 valés mavelet/6ra s
megengedhet6 (2 sec/mivelet)

A foglalkozasi eredetll mozgasszervi betegségek kialakulasa nincs
expozicios idohoz kotve, sokszor az id6beli 0sszeflggest is nehéz
igazolni.

Munkabaleset elkulonitése a foglalkozasi megbetegedestdl (egyszeri
kllsd er6behatas vs. repetitiv megterhelés).
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