Mozgasszervi megbetegedesek megel6zeése és rehabilitacioja a
foglalkozas-egészségugy teruletén

A vibracio hatasa a mozgasszervekre

Dr. Budavolgyi Attila
Nemzeti Népegészségugyi Kozpont
www.omfi.hu
budavolgyi.attila@nnk.gov.hu



http://www.omfi.hu
mailto:budavolgyi.attila@nnk.gov.hu

Helyileg hato vibracio 2015-2020

B-5 kodon jelentett, elfogadott foglalkozasi
betegseq:

1 B-5 kodon: 14
1 D-10 kodon: 3
1 Egyeb kodon: 4




Jogszabalyi kornyezet

«22/2005. (VI. 24.) EiM rendelet

A rezgésexpozicionak kitett munkavallalokra vonatkoz6 minimalis
egészségi és munkabiztonsagi kévetelményekrol

*66/2005. (XII. 22.) EiiM rendelet

A munkavallalokat ér6 zajexpoziciora vonatkozo minimalis egészségi
és biztonsagi kovetelményekrol

-33/1998. (VI. 24.) NM rendelet

A munkakéri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi
vizsgalatarol és véleményezésérdl

‘MSZ ISO 5349-1:2001 szabvany

‘MSZ ISO 2631-1:2002 szabvany




Fizikai koroki tenyezok

* Rezgés

* Zaj

* Ionizal6 sugarzas

* Nem 1onizalo sugarzas

* Klima

* Magas, vagy alacsony 1égkori nyomas
* Elektromos aram




A vibracio fizikaja

A vibracio: periodikus mozgas,
gyorsulassal, amplitudoval és frekvenciaval
jellemezheto

* Mérheto a gyorsulas csucs-, illetve
négyzetes (effektiv) kozépértéke

* Meghatarozhatdék a frekvencia osszetevok
* Rezgésméreés: gyorsulas meérése
piezoelektromos elven




A vibracio fizikaja
Hatarértéekek kéz-kar rezges:

- napi 8 oras referencia-idoszakra
vonatkoztatva, negyzetes

kozépeértékben (rms-ben) meérve
- Prevencios hatarertek (hideg/nedves
munkakornyezet)

- S idoallandoval meért legnagyobb
sulyozott gyorsulas az -et nem
lepheti tul




A vibracio fizikaja

Hatarértekek egész test rezges:

* a napi megengedett expozicios
hatarérték 8 oras referencia-
idoszakra vonatkoztatva

* a prevencios hatarérték 8 oras
referencia-idoszakra vonatkoztatva

* A pillanatnyi rezgésgyorsulas

csucsertéke S idoallanddéval mérve a
-et nem haladhatja meg




Vibracio expozicioval jar6 munkakorok
eszkoz alapjan

- Vibraciot kelto szerszamok hasznalata:
préslégszerszamok, utve-furok, dongolok

- Vibracioval jaro szerszamok hasznalata
(kormozgast végzo szerszam, vagy
munkadarab): csiszolok, koszorlk,
furégépek, kiegyensulyozatlan gépek
(traktor)




Vibracio expozicioval jaro munkakorok
Foglalkozas alapjan

banyasz
fakitermeld
epitoipari munkas
kertesz
ontvenytisztito
koszorus

csiszolo

lakatos
gepkezelo




A vibracio biologiai hatasa

A vibracio biologiai hatasa fugg:

- frekvenciatol

- a kozolt energiatol

- munkakorulmeényektol (homerseéklet, para,
zaj)

- tevéekenyseg vegzesenek modjatol

- egyeni hajlamtol (nem, kor, életmod)




A vibracio biologiai hatasa




A vibracio biologiai hatasa

Jellemzo szervi elvaltozasok




A vibracio bioldgial hatasa

Kéz-kar vibracio esetén

- csont: osteochondritis dissecans
(keztocsontokban, konyokben), c-gerinc
processus spinosus faradasos torése

- ér: aa. digitales occlusioja, tenyeérivek
occlusioja, Raynaud-jelenseg

- ideg: ideg vezetési sebesség csokkenés,
alagut syndromak
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Median nerve Transverse carpal ligament

Flex. poll. long. Palmaris longus
Flex. carpi. rad. \ blex. dig. sublimis

Muscles of thumb \ A Ulnar art. and nerve
// Muscles of little finger

Abd. poll. long.
Ext. poll. brev.

Flex. dig. profundus
Ext. carp. rad. long.

Radial artery Exl. carp. uln

%_) C D «
Ext. dig. quinti prop

Ext. carp. rad. brev.
Ext. poll. long, "

Ext. dig. communis
Ext. indicis prop.




Egészsegugyi hatas

- Angiologia: rossz gyogyhajlam,
keringésjavitok

- Os lunatum malatia (Kienbock) - vegallapot

- Periférias neuropathia — rossz gyogyhajlam

- Carpalis alagut sy.: konnyen gyogyithato

-Osszességében nehezen kezelhetd
betegségek, a korlefolyas nem egyenletes
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A vibracio okozta megbetegedések
kialakulasanak megelozése

- A prevencio alapja: mluszaki megelozeés

- Az orvosi ellenorzés (idoszakos alk. v.)
szukséges, de nem elegséges
-Kockazatertékelées: minosegi, ha a rezges
biztosan kisebb a prevencios hatarertéknel

- Ha ez nem jelentheto ki, akkor merest kell
végezni

- Amennyiben a mert eértekek hatarertéek

felettiek, akkor megelo6zo intezkedeseket kell
hozni (Id. Rendelet):

-Muszaki

-Szervezési

-Egyéni védoeszkoz (?)
-Oktatas




A vibracio okozta megbetegedések
kialakulasanak megelozése

Az expozicio helyes ertelmezese:

a jegyzokonyv

- Rezgées meéres

- Rezges vizsgalat




Nemzeti Munkaiigyi Hivatal
Munkavédelmi és Munkaiigyi Igazgatosag
Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Fiosztaly
Kémiai-, Zaj-, Rezgés- és Vildgitistechnikai Laboratoriumi Osztaly
Zaj-, Rezgés- és Vilagitistechnikai Laboratérium

i1 Hudazest, Nagy ir ] 114 E-mail

A NAT dltal NAT-1-1112/2010 szamon akkreditalt vizsgalolaboratorium

Fikdnyvi s2am:

VIZSGALATI JEGYZOKONYV
a
itzemében dolgozok
munkahelyi kéz-kar rezgésterhelésérdl




Fokonyvi szam

1. Vizsgalatot végezte: Nemzeti Munkaiigyi Hivatal
Munkavédelmi és Munkaiig
Munkahigiénés és Fogl
Kémiai-, Zaj-, Rezgés-
Zaj, Rezgés. és Vilagitiastechnikai Laboratérium

1yl Igazgatosag

ryi Fdosztaly

lkozas-egészség
tastechnikai Laboratoriumi Osztaly

1096 Budapest Nagyvirad tér 2
2. A mérést megrendelte:
3. A létesitmény cime:
4. A mérés helyszine
A mérés idopontja:
6. A mérés célja: \ kikészitd ilizemben hasznalt munkagépek munkahelyi

ezgésterhelésének megallapitasa

A megbizas az alabbi feladatokat tartalmazza:
- pneumatikus vésd (Puma)

u0s darabolo (Flex

Rodcra

pneumatikus sarokesiszolo (Puma),
— pneumatikus kézicsiszolé (Diable

pneumatikus deréksz csiszolo (Diable)

munkaeszkozzel dolgozok munkahelyi rezgésterhelés vizsgialata a 22/2005. (V1. 24) EiM

rendelet alapjan

7. Mérési eloirasok:

r. A rezgésexpozicionak kitett munkavallalokra vonatkozo

munkabiztonsdgi k&vetelményekrol, valamint az altala

hivatkozott szabva

8. A mérésben résztvevok

Kepviscloje

A jelentest keészitette

\ mérésben ko

remikadon




Fékonyvi szam

9. A helyszin leirdsa:

cég telephelye az kozség melletti ipartelepen

minium alkatrészek

slalkoznak. A termékek

alu

autogyartd cégeknek. A

ledntétt termékek kézi,

zik. A napi munkaidé 8 ora. dltalaban harom
\Z

yisegben ontveényekben

ontvenyek r

csarnokban az 1]

Tipus

BZ 7116

1204-(

tartozek
tartozék

sgyorsulds é

Gyorsulaserzek

meres es feldolgozas ¢ naval hasznalt miszerek az

talalhato
hagyomanyos kokilla szerszamokkal térte
90%-a autdipari alkatrész, exportra megy pl. a MAN. a BMW

gépi megmunkalasaval foglalkoznak
miszakban dolgoznak.
maradt

Azonosito szama

O

Egyszeriibb és bonyolultabb
n6 ontésével (homok dntés)

A kikészitd lizem a bejarati foépiilet (iroda) mdgou talalhato. It a

A kikészitd tizemben ~30 fo

Az ipari uttol
végzik

homok eltdvolitasat

wnkalasat végzik

Gyarté

K4 |Bric &K

tartozék | Brilel & Kjar

Brilel & Kjer

| Brilel & Kjer
|Brilel & Kjer |
Briiel & Kjzr

Tﬁruct &K

tozek
M-4

k
E\,, -

ysitd szammal vannak jeldlve

10.1. A miiszerek hitelesitése, kalibrilasa, a mérés pontossaga:

Orendszer mérés elow kalibrdlva van

meéromiuszerek kalibrildsat a

matika T'anszék ,.Békésy

¢s  Médiamntor

Ima vegezie

ratori
\i u;u:r

K-4

alkalmazott mulsze

A megengede it

11. Vizsgalt munkahelyek, tevékenységek:

nkahelyen

ebéd és egyéb |

yek belso iiregeiben

pel (Puma tp

Budapesti Miiszaki és Gazdas

2 - tarértékre vonatkoztatva a mérés pontossaga

torté

gyetem

Kutatd

domanyi |

Gyor Akusztikai

Hitelesitési, kalibrilisi szam

ntossagi osztalyuak (MSZ EN 6167

+ (.5

normal munkakdriilmények




[ Fokonyvi szam —I

| az Gnwvényt fogja, jobb kezében a vésdgépet fogja a munka

Kikészit6 lizem, dntvény megmunkalas:

A vizsgalt munkahelyen 6 « dolgozik., 2 muszakos munkarendben. A miszak 8 ora
hosszu, 6-14-ig és 14-22 oraig tart, az ebéd és egyéb kieso idoket levonva 6,5 ora a tényleges
munkavégzés. A vizsgalt kézi szerszimokkal az ontéformabél kivett kiilénbdzd aluminium
alka 1 m winkalasat (Gntési

maradvanyok eltavolitdsa, sorjazas, Ontocsonk
levagas sth.) végzik normdl munkakoriilmények kozott

Meérési pont Mérési pont > 5
F I Mért eszkoz, gép Tevékenyseég
SZama megnevezese -

IKUS vesogep
SOEE gkiverés
(Puma) e

levegds dara

4 ontvény megmunkalas
{Wiirth master) i =

Os darabol6
Ontvény m

(Wiirth master)

DO Mar

jobb k Roderaft) ontvény megmunkalds

- pneumatikus sarokcsiszold . .
obb k 3 ontvény megmunkalas

. pneumatikus kézicsiszold g
jobb k | intvény megmunkalas
(Diable) = -
pneumatikus derékszogi
jobb | kézicsiszolk intvény megmunkalas

(Diable)

t kéziszerszar azonositd szam nem taldlhat¢

esérzékelok elhelyezése, felerositése:

rom darab B&K 4374L tipusu gyorsuldsérzékelé a B&K

felerositve a har

harom koordinata (X.Y,Z) irdnydnak megf:
Kjer kézdara 1Erés

A 0891 tip. kbzdarabra lett
eloen. A rezgésérzékelé Brilel &
ek sordan a dolgozo a bal vagy a jobb kezével a vizsgalt gép
fogantytjahoz kbzdarab a két kozépso ujja kdzt helyezkedett el és

clilletével a munkagep fogdjanak feliletére fekiidt fel
dolgozé karjdhoz rogzitettik. A pneumatikus vésdgépet (Puma), a turbé maré6t (Roderaft), a

natikus sarokesiszolot (Puma), a pneumatikus kézi csiszolot (Diable), a pneumatikus
derékszbgl kezi csiszoldt (Diable) csak az egyik a jobb kézzel hasznaltak, ezért csak a jobb

A kozdarabhoz kapcsolt vezetéket a

kezet m k. a levegds darabold (Wiirth gépnél bal és jobb kezet is vizsgdltunk.




chnika

aboratorium

Fékonywi szam

13. Mérési eredmények:

Meérési Mérés
— Mérési
pont idotartama
: irany
sorszama Tm [perc]
A
X
X
1 b
] i
a s -
El

ym irinyban

Apw

Ap,w (max)

[ m/s

105
64,4

79.2

6,92

Meért
rezgésterhelés
artama

a g
L Napi

78 7L\' | w'—
77 - 480 K 60 [
03 390

2 o | 71‘!(!7

ul
sgyorsulas

S idoallanddval mérve

U tablazatban az eXpozICcios hatareriek tallépések vastagon Kiemelve




Fokonyvi szam

14. A napi szamitott rezgésterhelés

A munkavallalo napi rezgésterhelését ay, {eqst) — munkakor szerint - 8 oras (480perc) miiszak

adjuk meg

Munkakir

Ahvioq.Sh)

az 6sszes napi

zatban az exj

161t betiivel vannak jeldlve

15. Ertékelési eloirasok

Mérési
pontok

zaesterhelés ido

Szamitiasnal figyelembe vett Szamitott Terhelési

rezgésterhelés ido

Tevékenység Ahy (eq8h) I

vonatkoztatott hdrom nyban mért és vektoridlisan Osszegzen
enerteki re

zicios hatarérték willépések vastagon, a prevencids hatarériél

A rezgésexpozicionak kitett munkavallalokra vonatkozo

€s munkabiztonsagi kévetelményekrdl

MSZ EN [SO 5349-1:2001

Angol nyelvii! Mechanikai rezgés. A rezgések hatdsinak mérése és értékelése az

ember kez-kar rendszerére. 1. 1 Altalanos iranyelvek (ISO 5349-1:2001)




Fokonyvi szam

15.1. A vonatkozo hatarértékek

A 22/2005. (VL. 24.) EiiM rendelet alapjan 480 perc megitélési idore vonatkoztatva a

silyozott egyenértékli RMS rezgésgyorsulds expozicios hatdrértéke

Normal munkakdrillmények esetén

nedves kirnyezet ese

Az S idoallanddval mért legnagyobb silyozott gyorsulds ay, wimax) 82 50 m/s"-et nem lépheti

i)
1]

Budapest, 2014

laboratorium vezeto




A vibracio okozta megbetegedések
kialakulasanak megelozése

y

Ertékelés:

* Ahy (eqeh) > O M/S?

* 2.5 M/8%> Ay, (eqen) > O M/s?

¢ ahv (eq8h) < 25 m/82




A vibracio okozta megbetegedések
kialakulasanak megelozése

Ertékelés, el6fordulé hibak:

- A szamitott erteknél az expozicios idonek
nagy jelentosege van!

- Tobb eszkoz eseten a szabvanynak
megfeleléen kell szamolni

- A laboratorium kiszamithatja adott eszkozre a
maximalis hasznalati id6t




A vibracio okozta megbetegedések
kialakulasanak megelozése

- Azonos iranyba haté kockazati tenyezok
mertekének csokkentéese
(vibraciot+ergonomia)

- CTS kockazati tenyezoi:

> Csuklo ismetlodo hajlitasa-feszitése (extrem)
> Eros fogas, megragadas (>10/perc)

> 1 kg-nal nehezebb targyak emelése

> ujjhajlitdok feszitese

> keztore hatdo nyomas, utés (veso)




A vibracio okozta megbetegedések
kialakulasanak megelozése

Egésztest vibracio

- Megbetegedeés: discopathiak
- Megelozés: Id. fent.




Rehabilitacio

- Elfogadott foglalkozasi betegseg
eseten foglalkoztathato?

- Milyen expozicioban (idd)?

- Kizaro okok: sulyos csont-izuleti-,
periferias idegkarosodas, erszukulet,
Raynaud betegseg

- Koexpoziciokat szamitasba venni!




3. szamu melléklet a 33/1998. (VI. 24.) NM rendelethez

2,5-5 m/s? (férfi) kétévenként

1,0-2,5 m/s? (sérilékeny csoport) kétévenként

0,5-1,15 m/s? (férfi) kétévenként

0,5 m/s? alatt (sértilékeny csoport) kétévenként

elsd izben a munkaba
allast kovetd hatodik
honap utan
hideg/nedves
munkakornyezetben
evente

elsd izben a munkaba
allast kovetd hatodik
honap utan

hideg/nedves
munkakornyezetben
evente

egyedi felmentés esetén
evenkeént els6 izben a
munkaba allast
megel6zben




Felmeéerés
Elemzes
Meéeres
Ertékelés

Intezkedées
Kezdjuk elolrol!







