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A fajdalom bio-pszicho-szocialis modellje
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Katasztrofizalas

Katasztrofizalasra valo hajlam: egyfajta eltulzott,
negativ mentalis beallitodas, mely az anticipalt vagy valos
fajdalomélményt kisérve aktivalodik. A katasztrofizalasra
valé hajlam fokozott szorongassal parosul, mely fokozott
fajdalomérzékenységet eredményez.



A félelem elkeriilés modellje
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Félelem, elkeriil6 magatartas és fajdalom

miatti funkciovesztes

A mozgas kerulése eés a fizikai aktivitastol valo félelem negativ
kovetkezményekkel jarhat (Simoncsics és Stauder, 2017 ):

romlik a fizikai terhelhet6ség

csokken a szellemi frissesség

er6sodik a betegszerep

a csaladi kapcsolatok mindsége romlik

a gyogyszerszedéstol valo fuggdség alakulhat ki
fokozodik az egészséguigyi szolgaltatasok igénybevétele

romlik a rehabilitalhatosag



Félelem é€s Elkeriilés Hiedelmek Kérd6iv (FABQ)

Két skala (0sszesenl6 tétel):

* Fizikai aktivitassal kapcsolatos kérdések
Pl

,»AA fajdalmamat a fizikai aktivitas fokozza.”

,»INem szabad olyan fizikai aktivitast végeznem, ami a fajdalmamat fokozhatja.”
* Munkaval kapcsolatos kérdések

Pl.

,»2A munkam fokozza, illetve fokozhatja a fajdalmamat.”
,,INem tudom a mindennapi munkamat a jelenlegt fajdalmammal elvégezni.”

A FABQ-0sszpontszam szignifikans egyutt mozgast mutat a
fajdalomkatasztrotizalassal (Simoncsics és Stauder, 2017 ).



Stressz €s mozgasszervi panaszok
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Kutatasi eredmények

Vannak arra utalo vizsgalati eredmények, hogy a
munkahely1 f1zikai (ergonomiat) €S
pszichoszocialis kockazati tényezoknek valo
magas foku kitettség egyutt jar a derck, hat,
nyak, vall, konyok/alkar, csukl6/kéz panaszok

meg] elenésével.

A kép azonban nem teljesen tiszta...



Kutatasi eredmeények: pszichoszocialis
tényezok és derékfajdalom

Eszlelt munkakérnyezet

Pl: munkaval val6o elégedettség,
munka iranti lelkesedés, munka

élvezete, munkaval kapcsolatos
érzelmek

Munkaszervezés

Pl.: munkaviszony biztonsaga,
idényomas, mindségi/mennyiségi

elvarasok, el6relépési lehetdségek,

ellentmondé elvarasok, kontroll,

monotonia

Tarsas tamogatas

Pl.: tarsas tamogatas munkatars, illetve
vezetd részérol, munkahelyi

kapcsolatok, megbecsiilés

Munkahelyi stressz

Pl.: igénybevétel, szellemi eréfeszités

Tanulmanyok

szama

10 db

9 db

11 db

5db

Hartvigsen és mtsai. (2004) alapjan

Kiemelkedd mindségii

vizsgalatok
4 db

1 esetben mérsékelt pozitiv kapcsolat

3db

1 esetben pozitiv kapcsolat

3db

nincs szignifikans pozitiv kapcsolat

2db

1 esetben erds pozitiv kapcsolat

Kevésbé megbizhato
vizsgalatok
6 db

1 esetben erés pozitiv kapcsolat

6 db
1 esetben pozitiv kapcsolat
2 esetben porzitiv kapcsolat, csak

bizonyos csoportok esetében

8 db

2 esetben pozitiv kapcsolat

3 db

nincs szignifikans pozitiv kapcsolat



Kutatasi eredmeények: pszichoszocialis
tényezOk és mozgasszervi panaszok

Derékfajdalom  Nyak és vall fajdalma
Tanulmanyok szama (review/eredeti) 7/106 6/79
Tanulmanyok szama/eredményt hozo
tanulmanyok szama

Kovetelmények: tul magas 6/4 6/4
Kovetelmények: til alacsony 6/2 372
Kontroll hianya 51 6/1
Tarsas tamogatas hianya 7/4 6/0
Munkaval valé elégedetlenség 6/4 6/0

Macfarlane és mtsai. (2009) alapjan



Kutatasi etedmények: 0sszegzés

»A pszichoszocialis munkahelyi kockazatok hatasa a vazizomra”

* Ellentmondo eredmények
* Egyet nem értés a kovetkeztetéseket illetéen

* Modszertani problémak




Koszonom a figyelmet!



