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Szamos olyan kémiai anyag vesz minket kdrbe a mindennapi hasznalati targyainkban, belsé tereink
berendezéseiben, az elfogyasztott élelmiszerekben vagy akar a levegdben is, amelyek egészségiinkre
karos hatassal lehetnek. Melyek lehetnek ezek a kémiai anyagok? Az emberi szervezetre karos kémiai
anyagok megtalalhatok a kornyezeti elemekben (leveg6ben, vizben, talajban), jelen lehetnek a
rovarirtd szerekben, az elektronikus eszkdzokben, a kozmetikai és higiénias termékekben, tobbféle
milanyag termékekben, pl. egyes jatékokban, ételtartodobozokban, konzervdobozokban, valamint
adalékanyagként megtalalhatok élelmiszerekben és gyogyszerekben is. Egy friss felmérés szerint az
eur6pai lakosok donté tobbsége, 84%-a tart is ilyen mindennapi termékekben jelen 1év6 anyagoktol.!

Az europai human biomonitoring programhoz csatlakozott 30 orszag, az Eurdpai Kornyezetvédelmi
Ugynokség és az Eurdpai Bizottsag, kozos kérddives felmérést végeznek a lakossag bevondsaval,
hogy felmérjék mit tudnak és gondolnak az eurdpai polgarok a kémiai anyagok egészségre gyakorolt
karos hatasairol. A felmérés kitér az eurdpai polgarok aggodalmaira, informacios sziikségleteire és
kérdéseire a témaval kapcsolatban. Magyarorszagon a Nemzeti Népegészségiligyi Kozpont koordinalja
a felmérést.

A kitoltés maximum 10-15 percet vesz igénybe. A kérdések megvalaszolasaval a lakossag nagyon
sokat segit az europai polgarok egészégének védelmét célzo intézkedések kidolgozasaban.

A kérdéives felmérés elérhet6 az alabbi linken: http://www.askallo.com/s/hbm4eu20. Kérjiik, hogy
elsd 1épésként valassza ki a nyelvet (Hungarian).

A kérdbives felmérés anonim a GDPR elGirasainak megfeleléen. Az adatokat a HBM4EU
projektkutatast végzo partnerei fogjak feldolgozni, a felmérés eredményeit pedig a projekt honlapjan
(www.hbmdeu.eu) tessziik kozzé. A kérdbiv kitbltése és a felmérésben vald részvétel barmikor
megszakithato.

Kapcsolattart6 vezeto:

Dr. Szigeti Tamas, vezetd szakértd

Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont

Kozegészségiigyi Laboratoriumi Féosztaly

Kornyezetegészségiigyi Laboratoriumi Osztaly, Levegdhigiénés Laboratorium
HBMA4EU Projekt

1089 Budapest, Albert Florian u. 2-6.

Tel.: (+36-1) 4761341

E-mail: hbm4eu@nnk.gov.hu

Koszonjiik egyiittmiikodését!

HBMA4EU Projekt

! https://www.chemtrust.org/wp-content/uploads/ngo-fcm-stakeholders-sep18.pdf
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KITOLTESI UTMUTATO

A kérddiv kitoltése soran eléfordulhat, hogy némely kérdések ismétlédnek vagy nagyon hasonloak,
ennek ellenére kérjiik, valaszoljon valamennyi kérdésre. Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok,
ezért igyekezzen az Onre személy szerint leginkabb jellemzd valaszt adni.

Annak érdekében, hogy minél pontosabb eredményt kapjunk, kérjiik minden kérdésre valaszoljon, és
az 0sszehasonlito vizsgalathoz adja meg alapadatait. A személyes adatok felhasznalasa a vonatkozo
adatvédelmi térvény szigoru betartasaval torténik.

KERDESEK ES VALASZADASI LEHETOSEGEK ERTELMEZESE

1. Az elsd kérdés arra vonatkozik, hogy On szerint milyen forrdsokbol keriilhetnek kémiai
anyagok a sajat szervezetébe. Az egyes forrasokat 4 kategoridba sorolhatja az szerint, hogy
egyes, a szervezetre veszélyes forrasokkal milyen szinten ért egyet. A kérdés tekintetében
gondoljon olyan hasznélati targyakra, mint az ételtarté mtianyagdoboz, mint a konzervdoboz,
mint a PVC padlo, vagy kiilonboz6 tisztito- és kozmetikai szerek. De vegye szamitasba azokat
a tevékenységeket is, amelyek az elobbiekben emlitett targyakkal, anyagokkal torténnek, mint
pl.: étel megmelegitése mikrohullami siitében milianyag ételtaroloban; tisztitdoszerek
hasznalata szell6ztetés nélkiil, tulzott kozmetikai szerek hasznalata.

2. A masodik kérdésben kérjiik, jeldljon meg harom olyan teriiletet, amely On szerint a
legveszélyesebb az emberi szervezetre. A kémiai kitettség fogalom tobbszor felbukkan a
kérd6ivben, mely az egyes kémiai anyagok hatasaval kapcsolatos, azok kialakulasanak
kockazatat jelenti. Gondolja végig, hogy a napi ¢letvitele soran milyen gyakran hasznalnak
tisztitdszereket, eldobhato ételtartd dobozokat, konzerveket, dobozos tiditoket.

3. A harmadik kérdésben kiilonbozé teriileteket neveziink, amelyeken keresztiil szerveztiink
kapcsolatba keriilhet kiilonb6z6 kémiai anyagokkal (kozmetikai szerek, miianyag dobozok,
PET palackok, tisztitoszerek stb.). Ezeket a teriiletek kell Onnek értékelnie egy adott skéla
alapjan. Legalacsonyabb a ,,nem veszélyes” kategoria, mig a leginkabb veszélyes a ,,rendkiviil
veszélyes” kategoria.

4. A negyedik kérdésben allitasokat sorolunk fel, kérjiik, értékelje ezeket. A kémiai kitettség az
egyes kémiai anyagok hatasaval kapcsolatos, azok kialakulasanak kockazatat jelenti. Vagyis
arra vagyunk kivancsiak, hogy fentiekben felsorolt termékek vagy tevékenységek mennyire
veszélyes a szervezetre.

5. Az 6tddik kérdésben arra vagyunk kivancsiak, hogy On szerint az Gj koronavirus jarvany
(COVID-19) befolyasolta-e kémiai anyagokkal kapcsolatos kockazatok iranti figyelmét,
tajékozodasat?

6. Az 0j koronavirus jarvany (COVID-19) kovetkeztében bevezetett intézkedések hatasara
megvaltoztak szokasaink. A hatodik kérdésben arra vagyunk kivancsiak, hogy a megvaltozott
szokasok kovetkeztében hogyan valtozott az emberek kémiai anyagoknak vald kitettsége.
Harom kategoria koziil valaszthat, mennyiben valtoztatta meg On szerint az 0j koronavirus
jarvany (COVID-19) az érintettségiinket az egyes, kémiai anyagok forrasaként megjel6lt
teriileteket.

7. A hetedik kérdésben kiilonbozo tevékenységeket sorolunk fel, amelyek segitségével vélten
vagy valosan csokkenteni lehet az egyes kémiai anyagok emberei szervezetre torténd
kitettségét. Onnek meg kell jeldlni valamennyi tevékenység esetében, hogy egyetért a
tevékenység hatékonysagaval vagy sem. A skala 4 fokozatl, ahol a legalacsonyabb érték az
»~egyaltalan nem ért egyet” és a legmagasabb a ,teljesen egyetért”, vagy forditva. A két
kozépsé inkabb semleges allaspontot képvisel, ,,igen is, meg nem is” vagy ,,nem tudom
eldonteni”.
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A human biomonitoring egy olyan moédszer, amely lehetévé teszi a kornyezetbdl, az
¢lelmiszerekb6l vagy a hasznalati tdrgyainkbol a szervezetbe keriilt karos anyagok
mennyiségének vagy korai bioldgiai hatdsdnak a vizsgalatat. A nyolcadik kérdésben annak a 4
teriiletnek a megnevezését kérjiik, amely On szerint ennek a vizsgilati modszernek leginkabb
fokuszalnia kellene.

A kilencedik kérdésben szintén a human biomonitoring modszerrdl kérdezziik, mégpedig
abbol az aspektusbol, hogy mennyire tartja fontosnak az ilyen jellegli vizsgalatokat. A skala 4
fokozatu, ahol a legalacsonyabb érték az ,egyaltalan nem ért egyet” és a legmagasabb a
»teljesen egyetért”, vagy forditva. A két kozéps6é inkabb semleges allaspontot képvisel, ,,igen
is, meg nem is” vagy ,,nem tudom eldonteni”.

A tizedik kérdésben a humdn biomonitoring modszer céljairdl kérdezziik. Felsorolunk
kiilonboz6 célokat, melyekrol el kell dontenie, hogy a human biomonitoring alkalmas-e annak
elérésére. A skala 4 fokozatu, ahol a legalacsonyabb érték az ,,egyaltalan nem ért egyet” és a
legmagasabb a ,.teljesen egyetért”, vagy forditva. A két kdzéps6 inkabb semleges allaspontot
képvisel, ,,igen is, meg nem is” vagy ,,nem tudom eldonteni”.

A 11. kérdésben olyan kémiai anyagokat kell felsorolnia, amelyek On szerint veszélyesek az
emberi szervezetre. Gondoljon példaul a gyermekjatékokon, vagy a miianyag ételtarolo
dobozokon 1év0 jeldlésekre.

A 12. kérdésben javaslatokat varunk OntSl a huméan biomonitoring felmérésekkel
kapcsolatban.

A 13. kérdésben kérjik, jelolje meg, szeretne-e tovabbi tajékoztatast kapni a programrol.

A 14. kérdésben jeldlje meg azokat a kommunikicios csatornakat, eszkozoket, amelyek On
szerint hatasosak lehetnek az informacié megosztasra.

A 15.-20. kérdések Onre, lakohelyére, iskolai végezettségére, valamint foglalkozasara
vonatkoznak. Kérjiik, ezeket értelem szerint jelolje be.

A kérddivet a ,,Kérdoiv elkiildése” feliratra kattintva zarhatja le.



