Antibiotikum-rezisztencia: novekvo
fenyegetés mindannyiunk egészségeére

Az antibiotikum-rezisztencia a
baktériumok képessége arra, hogy egy
vagy tobb antibiotikum hatasanak
ellenalljanak. Ez nagyban megneheziti
az altaluk okozott fertozések kezelését.
Nem az emberek vagy az allatok valnak
rezisztenssé az antibiotikumokkal
szemben, hanem a szervezetiikbe
bekeriil6 vagy a benniik el6forduld
baktériumokkal torténhet ez meg.

Az antibiotikum-rezisztens baktériumok okozta
fertGzések betegségterhe az eurdpai lakossagban
az influenza, a tuberkulézis és a HIV/AIDS
egylittes gyakorisagahoz mérhet6 nagysagu.
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Utolso vonalbeli antibiotikumok

Az antibiotikumok kozo6tt a karbapenemek és a colistin
az utolsd elérhet6 terapias lehetéséget jelentik a
rezisztens baktériumokkal szemben. Ugyanakkor a
betegségteher 39%-at az olyan rezisztens baktériumok
altal okozott fert6zések adjak, amelyek még az utolsd
vonalbeli antibiotikumok hatdsanak is ellenallnak.
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33 000 halaleset Europaban

Evente 33 000 ember hal meg az EU/EGT orszagokban
antibiotikum-rezisztens baktériumok okozta fertGzések miatt.
Ez korilbelll 100 kozepes méretl replilogép Gsszes utasanak
vagy egy Szekszard-méretl(i varos lakossaganak megfeleld
szam.
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Egészségiigyi ellatassal
0Osszefliggd fertdzések

Az antibiotikum-rezisztens baktériumok altal okozott eurdpai
betegségteher 75%-at az egészséguigyi ellatassal 6sszefiiggo
fert6zések jelentik. Ez a jelentGs probléma megfeleld
infekcidkontroll intézkedésekkel és megfontolt antibiotikum
felirasi gyakorlat alkalmazasaval visszaszorithat6 az
egészséguigyi intézményekben.

Megoldasok

Még van id6 megforditani az antibiotikum-rezisztencia
terjedését, és biztositani, hogy az antibiotikumok a jév6ben is
hatdsosak maradjanak. Ehhez a kovetkezOk sziikségesek:

Az antibiotikumokat csak
sziikséges esetben és
megfontolt mddon szabad
alkalmazni!

Tartsuk be a megfelelé
infekcidkontroll
intézkedéseket, ideértve a
kézhigiénét, a multirezisztens
baktériumokkal valo
kolonizacid vagy fertzés
szlirését, és a kolonizalt vagy
fert6zott paciensek
elklilonitését!

Segitsiik a kutatas-fejlesztést az Uj
hatadsmechanizmussal rendelkezd
Uj antibiotikumok terén!
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Novekvo betegség-
teher és halalozas

2007 és 2015 kozott az eurdpai szinten monitorozott
antibiotikum-rezisztens baktériumok mindegyike, de
kulonGsképpen a Klebsiella pneumoniae és az Escherichia
coli altal okozott betegségteher nétt.

W Kilebsiella pneumoniae

A karbapenemekkel, az egyik utolsd vonalbeli
antibiotikum-csoporttal szemben rezisztens Klebsiella
pneumoniae altal okozott fert6zéseknek tulajdonithatd
haldlesetek szama a hatszorosara nétt.

. Escherichia coli

A harmadik generacids cefalosporinokkal szemben
rezisztens Escherichia coli altal okozott fert6zéseknek
tulajdonithatd halalesetek szama a négyszeresére
nott.
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Mindenki felelos

Mindenkinek van felel6ssége abban, hogy kezeljiik ezt
a mindannyiunk egészségére leselkedd veszélyt:
betegeknek, orvosoknak, névéreknek,
gyogyszerészeknek, allatorvosoknak és
dontéshozoknak egyarant.
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#KeepAntibioticsWorking
#EAAD




