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Terjed az influenza Eurépaban

2007. februar

Két héttel korabban kezd6dott az influenza jarvanyos eléfordulasa Eurépaban,
mint az el6z6 szezonban, amikor februar kézepétdl aprilis végéig fordult el nagy
szamban a betegség. Mig 2006 tavaszan az influenza B virus dominanciaja volt
jellemzd Eurépaban, az idei évben az eddig azonositott influenzavirusok tdbbsége a
joval ragalyosabb influenza A virus H3N2 altipusahoz tartozik. Amerikaban végzett
tanulmanyok bizonyitjak, hogy az influenza A virus ezen altipusa szignifikansan tobb
halalozassal hozhaté 6sszefliggésbe mint az influenza B virus.

Az Eurdpai Influenza Surveillance Halézat (www.eiss.org) megerfsitette, hogy
megkezdddott az influenza virus terjedése a kontinensen. Januar 3. hetében az
el6z6 héthez viszonyitva jelentése nétt az influenzaszerli megbetegedések szama
Gordégorszagban, Luxemburgban, Hollandiaban, Eszak-irorszagban, Skdciaban,
Spanyolorszagban, Svajcban és Szlovakiaban. Emellett tobb mint 600 betegnél
laboratériumilag is igazoltak az influenza virus megbetegité szerepét. Ezek a tények
azt jelzik, hogy a kovetkez6 hetekben a megbetegedések szamanak emelkedésére,
kozosségeket, telepliléseket, helyenként nagyobb régiokat érintd influenza jarvany
kibontakozasara kell szamitani.

Az influenza az egyik leggyorsabban terjedd fert6z6 betegség. A virust hordozo
beteg cseppfertézéssel (tlsszentés, kdhdgés), legféképpen a Kklinikai tlnetek
fenndllasanak els6 harom napjan, kdnnyen és gyorsan fertézhet meg masokat.
Szerte a vilagon minden évben tizb6l egy ember megbetegszik influenzaban,
hatalmas terhet rova ezzel az egészségugyi ellatorendszerre, minthogy megné az
orvoshoz fordulok szama, a kérhazi ellatasra szoruldke, a gydgyszerellatasi igény és
a munkabdl valé kiesések szama. Egy influenza szezonban, az egész vilagon, az
influenza vagy szévédmeényei miatti halalozasok szama atlagosan az 500.000-et is
elérheti.

A 2006. év 40. hete és a 2007. év 3. hete kdzott az Eurdpai Influenza Surveillance
Hal6zat tagorszagaiban kimutatott influenzavirusok tdbbsége olyan, amellyel
szemben a 2006/2007-es szezonban ajanlott oltdbanyag védelmet biztosit. Ezért még
most is ajanlott beoltatni magunkat influenza elleni oltéanyaggal, mivel


http://www.eiss.org/

megfeleld védelmet képes nyujtani a jelenleg Eurdépaban cirkulald dominans
influenza toérzs ellen. Az Egészségugyi Vilagszervezet adatai szerint a vakcina
torzsek és az adott jarvanyt okozo térzsek kelld egyezése esetén, az influenza elleni
oltasok az egészséges felnbttek 70-90 %-aban hatékonynak bizonyulnak a betegség
megelézésében.

Az Orszagos Epidemiologiai Kézpont altal miikddtetett hazai influenza surveillance
eredményei alapjan, a 2007. év 4. hetében kozel masfélszeresére nétt az
influenzaszerli megbetegedések miatt orvoshoz forduld betegek szama. Négy
megyében szérvanyosan eléforduld megbetegedésekben a H3N2 altipusu influenza
A virus koéroki szerepét igazoltdk. Helyi jarvanyok is el6fordultak, féleg az
orszaghatarhoz kozeli tertleteken.

Mind az eurépai mind a hazai influenzafigyelé rendszerbdl szarmazé adatok
arra figyelmeztetnek, terjed az influenza.

A terjedés csOkkentése érdekében az alabbi higiénés szabalyok betartasa
javallott:

= A beteget az elsé tunetek megjelenésétél kezdve a heveny tunetek fennallasaig
célszerd elkuloniteni.

= A beteget és kornyezetében él6 személyeket fel kell vilagositani a fert6zés
terjedésének maodjairdl.

= Abeteg apoldja hordjon orrot és szgjat elfedé maszkot, mosson gyakran kezet.

= Legyen a betegnek kulon torolkozéje és evéeszkoze.

= Tusszentéskor és kbhogeéskor tartson papir zsebkendét orra és szaja elé.

= Normal zsebkendd hasznalata esetén azt gyakran kell valtani és hasznalat utan
ki kell f6zni.

Influenza jarvany idején keriilni kell:

= A zsufoltsagot és kulondsen ugyelni kell a személyi higienés kovetelmények
betartasara.

=  Atdmeges 0sszejoveteleket.

» Betegek latogatasat.

= Az emberek tisszentéskor, kohdgéskor hasznaljanak papir zsebkendét.

» Keruljék masok “arcaba valo belebeszélést”.

= Az egyéni ellenalloképességet megfeleld vegyes taplalkozassal, C vitamin
szedésével, ultraibolya besugarzassal, fegyelmezett életmoddal, célszerl, a
hémérsékletnek megfelel 6ltdzkddéssel ndvelni lehet.



