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Az egész orszag teriiletén terjed az influenza

2009. november 9-10. kozott folytatddott az influenzas panaszok miatt orvoshoz forduldk
szamanak novekedése, a 46. héten a figyel6szolgalatban résztvevd orvosok jelentéseinek alapjan
végzett becslés szerint 22 100 influenzaszerli megbetegedés fordult el6, mintegy 32%-kal tdbb,
mint az el6z6 héten.

Egy kivételével valamennyi kbézigazgatasi tertileten nétt a betegek szama, azonban az egyes
megyeék érintettségében jelentbs eltérések voltak tapasztalhatok. A morbiditas Pest, Heves, Gy6r-
Moson-Sopron, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Komarom-Esztergom, Zala megyében és a Févarosban
volt a legmagasabb. A morbiditas legerételjesebben Heves megyében emelkedett, az el6z6 heti
tébb mint haromszorosara, Csongrad megyében tébb mint két és félszeres, mig Komarom-
Esztergom és Zala megyében tobb mint kétszeres morbiditas emelkedés volt megfigyelheté.

Az influenzaszerli megbetegedések eléfordulasi gyakorisdga alapjan Pest megyében
magasnak (630,9%o00) és 7 terlleten [Heves (415,5%000) Gy6r-Moson-Sopron (291,4%o00),
Szabolcs-Szatmar-Bereg  (268,3%o000) Komarom-Esztergom (265,1%o000), Zala (262,4%o000)
megyében és Budapesten (247,0%o000)] mérsékeltnek mindsithetd az influenza-aktivitas.

Az el6z8 héthez viszonyitva az Eszak-magyarorszagi régidban tébb mint kétszeresére nétt az
influenzaszerli megbetegedések gyakorisaga (147,0%o000), azonban a 46. héten is a Kdzép-
magyarorszagi régio volt a legérintettebb terllet (382 beteg/100 000 lakos), ahol a morbiditas az
orszagos atlag tobb mint masfélszerese volt. A régidk érintettsége az aldbbiak szerint alakult:
Nyugat-dunantuli régié — 233,3,3%o00, Eszak-alféldi régié — 214,5%o00, Eszak-magyarorszagi régi6
— 147,0%000, K6zép-dunantuli régié — 127,0%o00, Dél-dunantuli régié — 105,2%o000 €s Dél-alféldi
régioé — 103,6%o00.

A 46. héten orvoshoz fordult betegek Kkorstruktirajaban lényeges valtozas nem volt
tapasztalhaté: a betegek 29,1%-a 0-14 éves gyermek, kézel negyede (23,5%) 15-24 éves fiatal,
otode (19,5%) 25-34 éves volt, a 35-59 évesek aranya 22,2%, mig a 60 éven felllieké 5,7% kortl
alakult.

A héten influenza, illetve influenzaszerli megbetegedés miatt 172 beteget utaltak korhazba.
Influenza, illetve influenzaszerli megbetegedés miatt 15 f6 részesult intenziv ellatasban, sulyos
Iégzési elégtelenség miatt 8 beteg allapota gépi Iélegeztetést igényelt.

A 46. héten 441 influenza-gyanus betegtdl kildtek vizsgalati anyagot virolégiai vizsgalatra, az
el6z6 heti tobb mint két és félszeresét (170), a pozitiv mintak aranya 30,0% volt. A héten 6sszesen
150 betegnél igazoltak influenza A fert6zést, 134 esetben az RT-PCR vizsgalat influenza
A(H1N1)v, 7 esetben nem tipizalt influenza A virust azonositott.



A 46. héten 35 gyermekkodzosséget érintd influenzajarvanyrél érkezett jelentés az ANTSZ
intézeteihez [19 altalanos iskola, 11 6voda, 3 kozépiskola, 2 vegyes iskola (altalanos-kozépiskola
egy intézményben)]. A jarvany altal érintett k6zésségek 43%-a a févaros terlletén talalhato, a
masodik legérintettebb két teriilet Pest és Fejér megye volt 5-5 intézménnyel. Ezen felll még hét
megye teruletén alakult ki 1-2 k6z6sségi jarvany. A 35 k6zosségi influenzajarvany 77%-a a K6zép-
magyarorszagi és a Kézép-dunantuili régidoban fordult eld.

Az érintett intézményekben a megbetegedési arany 11-94% kdzott valtozott, az atlag 50-60%
volt. A betegeknél jellemzéen magas lazzal kisért izomfajdalom, kohogés, torokfajas, natha
jelentkezett. Két beteg esetében valt szikségessé korhazi apolas. Diagnosztikus laboratériumi
vizsgalati minta levételre 31 intézményben kerllt sor. A mai napig feldolgozott mintak szerint 18
intézményben sikerult megerdsiteni az influenza A (H1N1)v virus altal okozott fert6zést.

A nagyaranyu megbetegedés illetve a fert6zés tovabbterjedésének megakadalyozasa miatt
ot intézményben rendelt el az intézmény vezetdje sajat hataskdrében évodai, iskolai sziinetet.

Osszegzés: A Kklinikai és a virologiai adatok értékelése alapjan megallapithatd, hogy
Magyarorszagon a 46. héten orszagos kiterjedésii és mérsékelt volt az influenza-aktivitas. Az
orszagos morbiditas 221,0%000-nek bizonyult, némiképp meghaladta a jarvanyos kiszobot. Az
egyes regiok, illetve a régidkon belil a megyék érintettségében nagy eltérések voltak
tapasztalhatok.

A 21-46. hét kozott 3 165 betegnél tortént virolégiai vizsgalat influenzavirus kimutatasa
céljabdl. A 46. héten meger6sitett 134 Uj esettel a pandémias H1N1 varians altal okozott,
ismertté valt megbetegedések kumulativ szama 481-re emelkedett, hét beteg halt meg
bizonyitottan influenza kévetkeztében.

OEK Jarvanyugyi osztaly

http://www.oek.hu



Influenzaszerii megbetegedés miatt orvoshoz fordulék szama 100.000 lakosra és az influenza
pozitiv betegek szama Magyarorszagon
2008. 40. hét - 2009. 46. hét
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AZ INFLUENZA-AKTIVITAS MAGYARORSZAGON
AZ INFLUENZASZERU MEGBETEGEDESSEL ORVOSHOZ FORDULOK GYAKORISAGA (MORBIDITAS)
ES A VIROLOGIAI ADATOK ALAPJAN MEGYENKENT
2009. 46. HET

Orszagos morbiditas 100.000 lakosra: 221,0%o00
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*Magyarazat

Influenza aktivitas egy adott héten

Alacsony — Jarvanymentes idészak:
Nincs influenza aktivitds vagy az influenzaszerli megbetegedések eléfordulasi gyakorisdga (morbiditdas) nem haladja meg a
jarvanymentes idészakra jellemz6 alapszintet**

**Alapszint: a jarvanymentes id6szakra jellemz6 atlagos megbetegedési gyakorisag. (Az OEK altal meghatarozott érték: < 200%o000)
Emelkedett — jarvanyos id6észak:
Az influenza-aktivitas intenzitasa:

Mérsékelt:
Az influenzaszerlii megbetegedések el6fordulasi gyakorisaga megfelel a korabbi évek jarvanyos id6szakara jellemzé szokasos
morbiditasi szintnek (200-500%o000), amikor az influenzavirus cirkulaciéo megjelenik.

Magas:
Az influenzaszerli megbetegedések eléfordulasi gyakorisaga magasabb, mint a korabbi évek jarvanyos idészakara jellemzé szokasos
morbiditasi szint (500-1000%o00).

Nagyon magas:
Az influenzaszerli megbetegedések el6fordulasi gyakorisaga joval magasabb, mint a korabbi évek jarvanyos idGszakara jellemz6
szokasos morbiditasi szint (= 1000%o00).
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Influenzajarvanyok megoszlasa megyénkeént és intézményenként Magyarorszagon
2009. 46. héten
(N=35)

Ovoda (N=11)
Altalanos iskola (N=19)
Kozépiskola (N=3)
Vegyes (N=2)
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