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Alacsony az influenza-aktivitas

A 2010. év elsd hetében tapasztalt emelkedés utan a 2. héten mérsékelten csdkkent
az influenzaszeri megbetegedések szama. A figyelészolgalatban résztvevé orvosok
jelentéseinek alapjan végzett becslés szerint a 2010. januar 11 - 17. kdz6tti héten az orszagban kb.
14 200 fo6 fordult orvoshoz influenzaszer( tiinetekkel, 9%-kal kevesebb, mint az el6z6 héten.

Négy terlleten (Baranya, Fejér, Nograd és Tolna megye) emelkedett, tizenharom tertleten
csOkkent, illetve 3 terlleten nem valtozott az el6z6 héthez viszonyitva az influenzaszeri
megbetegedések el6fordulasi gyakorisaga. Az influenza-aktivitas Pest és Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyeben mérsekelt, tizenhét megyében és Budapesten alacsony volt.

A 2. naptari héten orvoshoz fordulok egynegyede gyermek volt (24,2%). A betegek 19,6%-a a
15-24 éves fiatalok, 21,1% a 25-34 évesek kozul kerult ki. A 35-59 évesek aranya 26,8%, mig a
60 éven felllieké 8,3% volt.

A 2. héten 378 f6t apoltak korhazban influenza, illetve influenzaszerlii megbetegedés
miatt, 15%-kal tébb beteget, mint az el6z6 héten. A kérhazba utalt betegek 31,5%-a gyermek,
10,8%-a 15-29 éves fiatal volt, 41,0% a 30-64 évesek, mig 16,7% a 65 éven fellliek korcsoportjaba
tartozott. A 100 000 lakosra juté korhazi felvételek szama ezen a héten is a csecsemdék
(26,0%000) és az 1-4 évesek kozott (15,2%o000) volt a legmagasabb. 40 f6, 32 felnétt és
nyolc gyermek részeslult intenziv ellatasban. Az el6z6 héthez viszonyitva mintegy 30%-kal csdkkent
a sulyos légzési elégtelenség miatt gépi Iélegeztetést igényld Uj betegek szama (23 f6).

2010. 2. hetében az ANTSZ 24 influenza A(H1N1)v virusfertézéssel dsszefiiggésbe hozhaté
halalesetrél értesilt. Koziiliik hat beteg halt meg a targyhéten, 18 eset utdlagosan kerllt az
Orszagos Epidemiolégiai Koézpont nyilvantartasaba: két beteg még novemberben, 11 6
decemberben és 6ten januar 11. el6tt hunytak el. A meghaltak kézil egy koraszllott csecsemd 7
napos koraban exitalt, harom f6 30 évesnél fiatalabb volt, 12 f6 a 30-64 évesek korcsoportjaba
tartozott, nyolc beteg 65 éven fellli volt. A betegek 70%-a kronikus alapbetegsége miatt tartozott az
influenza szempontjabdl veszélyeztettek kockazati csoportjaba, egy f6 varandods volt, két esetben
még nem allnak rendelkezésre adatok a kockazati tényez6kre vonatkozéan, négy fénél rizikéfaktor
nem volt megallapithaté. A harom 30 évesnél fiatalabb, pandémias influenza elleni védéoltasban
nem részesult személy kozll a 27 éves nbbeteg varanddés volt, a 17 éves beteg sulyos
neuromuszkularis €s neurokognitiv betegségben szenvedett, a 16 éves vesetranszplantalt férfi
kockazatat diabetes sulyosbitotta.



A 2. héten 463 influenza-gyanus betegtél kildtek vizsgalati anyagot viroldgiai vizsgalatra. A
sentinel orvosok altal az OEK Léguti virus osztalyara bekulldott 79 léguati minta kézal 11 volt
influenza A(H1N1)v pozitiv, 12 betegnél parainfluenza, 11 tovabbi betegnél Mycoplasma
pneumoniae fert6zést igazoltak az elvégzett vizsgalatok. Az influenza pozitivitasi arany 13,9%-
nak felelt meg. A hagyomanyos (diagnosztikus célu) bekuldés keretében érkezett 384 mintabdl 50
(13,0%) bizonyult influenza A(H1N1)v szempontjabdl pozitivnak. A héten 6sszesen 61 betegnél
igazolt az RT-PCR vizsgalat influenza A(H1N1)v virus okozta fert6zést.

2010. masodik hetében 4 gyermekkozosséget érintd influenzajarvanyt jelentettek az
ANTSZ-nek. A jarvanyok kozil 3 ovodaban, egy 11-14 éves kori gyermekeket -ellatd
nevel6intézetben fordult eld. A k6zbsségi jarvanyokat négy megye teriletérél jelentették (Bacs-
Kiskun, Fejér, Komarom-Esztergom és Veszprém megye). Valamennyi jarvanyban toértént
mintavételezés, januar 19-ig egy jarvanyban igazoltak az influenza A(H1N1)v virus szerepét, a
tovabbi jarvanylgyi és laboratériumi vizsgalatok folyamatban vannak.

Osszegzés: A klinikai és a virologiai adatok értékelése alapjan megallapithatd, hogy
Magyarorszagon 2010. masodik hetében az influenza-aktivitas alacsony volt. Az idei
szezonban el6szor fordult el6, hogy a léguti mintavételezésre felkért orvosok altal bekuildott
mintakban a pandémias H1N1v virushoz hasonlé aranyban mas koérokozé (parainfluenza,
M.pneumoniae) is kimutathaté volt.

A 2009. 21-2010. 02. hét kozott 7 491 betegnél tortént virologiai vizsgalat influenzavirus
kimutatasa céljabdl. Az 2. héten meger6ésitett 61 Uj esettel a pandémias H1N1 varians altal
okozott, ismertté valt megbetegedések kumulativ szama 1 976-ra nétt. Az influenza A(H1N1)v
fert6zéssel 6sszefliggésbe hozhatd halalesetek szama 94-re emelkedett.
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Influenzaszerii megbetegedés miatt orvoshoz fordulék szama 100.000 lakosra és az influenza pozitiv
betegek szama Magyarorszagon
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Orszagos morbiditas 100.000 lakosra: 142,0%o00
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*Magyarazat

Influenza aktivitas egy adott héten

Alacsony — Jarvanymentes idészak:
Nincs influenza aktivitds vagy az influenzaszerli megbetegedések eléfordulasi gyakorisdga (morbiditdas) nem haladja meg a
jarvanymentes idészakra jellemz6 alapszintet**

**Alapszint: a jarvanymentes id6szakra jellemz6 atlagos megbetegedési gyakorisag. (Az OEK altal meghatarozott érték: < 200%o000)
Emelkedett — jarvanyos id6észak:
Az influenza-aktivitas intenzitasa:

Mérsékelt:
Az influenzaszerlii megbetegedések el6fordulasi gyakorisaga megfelel a korabbi évek jarvanyos id6szakara jellemzé szokasos
morbiditasi szintnek (200-500%o000), amikor az influenzavirus cirkulaciéo megjelenik.

Magas:
Az influenzaszerli megbetegedések eléfordulasi gyakorisaga magasabb, mint a korabbi évek jarvanyos idészakara jellemzé szokasos
morbiditasi szint (500-1000%o00).

Nagyon magas:
Az influenzaszerli megbetegedések el6fordulasi gyakorisaga joval magasabb, mint a korabbi évek jarvanyos idGszakara jellemz6
szokasos morbiditasi szint (= 1000%o00).
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